Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w
Zespole Szkot Mechanicznych im. Stefana Czarnieckiego w tapach na rok szkolny 2016/2017
Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych

2. Statut Zespotu Szkét Mechanicznych w tapach.

3. Szczegdtowe Zasady Wewngtrzszkolnego Oceniania Zespotu Szkét Mechanicznych w tapach.

Ocena z wychowania fizycznego powinna byé wypadkowg w odniesieniu do :

- wysitku ucznia wktadanego w usprawnianie sie i wywigzywanie z podejmowanych przez niego zadan,

- postepu ucznia, czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczgtkowe;j i jego psychofizycznych predyspozycji oraz
mozliwosci,

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajeé, stosunku do wtasnej aktywnosci,

- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach w sportach wymiernych, doktadnosci wykonywanych zadan, poziomu
zdobytej wiedzy.

Wtasciwie podjeta kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego powinna stuzyc :

- rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego uczniéw,

- wdrazaniu ucznidéw do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wtasnych umiejetnosci ruchowych, sprawnosci
fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu kultury fizycznej, zachowania i postaw,

- wzmaganiu zainteresowania uczniéw aktywnoscig ruchows,

- obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow,

- podsumowaniu efektédw pracy nauczyciela,

- zwiekszeniu zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego wtasnych dzieci.

ILWYMAGANIA EDUKACYJNE WYNIKACJACE Z PROGRAMU NAUCZANIA

Wymagania edukacyjne- kryteria okreslajace, jakie sg warunki uzyskania przez ucznia okreslonej oceny z wychowania
fizycznego:

1. Stopien rozwoju umiejetnosci ruchowych.
Poziom i zakres wiedzy z kultury fizycznej oraz umiejetnos¢ wykorzystania jej w praktycznym dziataniu:
a) rolaiwptyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie, higiene zycia,
b) umiejetnos¢ samodzielnej kontroli, samooceny i dziatanie na rzecz rozwoju fizycznego,
c) wiadomosci ogdlne z zakresu kultury fizycznej,
d) kultura uczestnikow walki sportowej i widzéw oraz historia kultury fizycznej,
e) formy aktywnosci ruchowej, przepisy, rozgrywanie zawodow sportowych.
3. Postep w rozwoju sprawnosci ruchowej.
Przejawiane zachowania dotyczgce w szczegdlnosci stosunku ucznia do zadan edukacyjnych:
a) postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego (aktywnosé, gotowos¢ do zaje¢, frekwencja),
b) udziat ucznia w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych, nadobowigzkowych,
c) rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

e Ocena celujaca -,,6”
Uczen:
- spetnia wymagania na ocene celujacg,
- aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w inny6ch formach dziatalnosci zwigzanych z
kulturg fizyczna,



- jest reprezentantem szkoty w zawodach sportowych i osigga wysokie miejsca,
- rozumie, zna oraz $wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje,
- jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i Srodowisku

Ocena bardzo dobra —,,5”

Uczen:

- spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg,

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- catkowicie opanowat materiat programowy,

- posiada bardzo wysoka sprawnos¢ fizyczng i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwg technika zgodng z nauczaniem, wykazuje duzg
samodzielno$é i pomystowosé podczas zaje,

- potrafi dokona¢ samooceny réznymi prébami i testami,

- jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg zadnych zastrzezen, a swojg postawa zacheca innych do
udziatu w lekgji,

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

- zna zasady zdrowego stylu zycia i $wiadomie, samodzielnie je wdraza, zawsze systematycznie i konsekwentnie.
Ocena dobra —,,4”

Uczen:

- jest obecny na zajeciach a nieobecnosci ma usprawiedliwione,

- dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ktéra utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie,

- opanowat prawie caty materiat programowy,

- podejmuje préby oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami,

- posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzysta¢ w praktyce ale z pomoca nauczyciela,

- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen,

- nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

Ocena dostateczna - ,,3”

Uczen:

- opuszcza zajecia sporadycznie i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,

- przynosi stréj sportowy,

- dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczna, ktéra wykazuje niewielki spadek lub utrzymuje sie na tym samym
poziomie,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami,

- posiada maty zakres wiedzy, ktérej nie potrafi wykorzystaé praktycznie,

- potrafi dokonac¢ samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych(wybidrczo),
- wykazuje brak nawykdéw higienicznych.

Ocena dopuszczajyca — ,,2”

Uczen:

- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,

- stréj sportowy nosi sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- posiada bardzo niska sprawno$é motorycznga i nie wykazuje checi usprawnienia,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia ale niechetnie i z duzymi btedami,

- opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,

- potrafi oceni¢ tylko jedng ze swoich zdolnosci motorycznych,

- zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje.

Ocena niedostateczna - ,1”

Uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegdw,

- w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany (brak stroju)
- SWo0j3 postawg negatywnie wptywa na klase,

- nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,



- nie chce wykonywac zadnych éwiczen, préb i testow pomimo prawidtowego rozwoju psychicznego i motywacji
nauczyciela,
- nie wykazuje postepdw w usprawnianiu.

Il. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

1.0cena za umiejetnosci:

Celujaca (6) — spetnia warunki na ocene ,,6” i potrafi omowic technike. Jest asystentem nauczyciela, pomaga kolegom,
potrafi asekurowac oraz zacheca innych do éwiczen. Potrafi wykonywac elementy wykraczajgce poza podstawowe
umiejetnosci nauczania objete programem.

Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez bteddw technicznych w odpowiednim tempie, doktadnie i
pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.

Dobra (4) — uczent wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie i pewnie, z matymi btedami
technicznymi.

Dostateczna (3) — uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z matg ptynnoscia, wymaga
pomocy nauczyciela.

Dopuszczajaca (2) — ¢wiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btedami technicznymi, uczern wymaga ciagtej
pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktérych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat

zaangazowania i wysitku w jego nauczanie.

Niedostateczna (1) — uczen przystepujac do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny, poniewaz wszystkie dziatania
nauczyciela winny mobilizowa¢ ucznia. Ocene ,,1” stawiamy wéwczas, gdy uczerh pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji, zachety ze strony nauczyciela nie chce przystgpic¢ do sprawdzianu lub w trakcie zadania
przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej kontynuowac lub ponowié.

2.0cena za postep w sprawnosci fizycznej:

Cechy motoryczne podlegajgce ocenie:
- sita,

- szybkosé,

- zwinnos¢,

- skocznosé,

- gibkosé¢,

- wytrzymatosé.

Ocena celujaca (6) — wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie pozwalajagcym na udziat w zawodach i
zajmowanie wysokich miejsc.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen uzyskuje wynik lepszy od osiggnietego wczesniej lub podtrzymuje wysoki wynik.

Ocena dobra (4) - uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na poziomie poprzedniego
sprawdzianu kontrolnego lub nieznacznie osigga wynik lepszy w jednej z préb testowych.

Ocena dostateczna (3) — uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.

Ocena dopuszczajaca (2) — uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany lekcewazgcym podejsciem do
sprawdzianu, bez zaangazowania i wysitku.

Ocena niedostateczna (1) — uczen przystepujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny. Uczerh moze otrzymac ocene
,1” w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo motywacji ze strony nauczyciela.



3.0cena za wiadomosci.

Ocena celujaca (6) — uczen posiada wiadomosci programowe z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktyce.
Ocena bardzo dobra (5) — uczen posiada bardzo duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i stosuje ja w praktyce.

Ocena dobra (4) — uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umie wykorzystac je w praktyce z pomoca

nauczyciela.
Ocena dostateczna (3) — uczen posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi wykorzystaé¢ w praktyce.
Ocena dopuszczajaca (2) — uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j.

Ocena niedostateczna (1) - uczen charakteryzuje sie niewiedza z zakresu kultury fizycznej, a w ciggu roku nie przejawia
zadnej ochoty na jej poszerzenie.

4.0cena za frekwencje i gotowos¢ do zajeé.

Uczen ma prawo do:

- trzech nieprzygotowan (brak stroju) w ciggu semestru.

Kazde nastepne jest oceniane niedostatecznie. Za nieprzygotowanie uwaza sie brak odpowiedniego stroju zgodnie z
regulaminem Sali gimnastycznej tj. koszulka + spodenki lub dres sportowy i odpowiednie czyste obuwie sportowe na
miekkiej podeszwie.

Ocena niedostateczna (1) — uczen w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany (zupetny brak stroju).
Ocena dopuszczajaca (2) — uczen w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
przynosi stréj sportowy sporadycznie.

Ocena dostateczna (3) —kilka nieobecnosci, duza liczba zwolnien, nie zawsze chetnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dobra (4) —uczen uczestniczy w zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach.

5.0cena za udziat w zawodach sportowych.

Uczen ma prawo i mozliwosc¢ uzyskania ocen czgstkowych za uczestnictwo w zawodach sportowych zaréwno
organizowanych przez szkote i organizacje pokrewne jak i zwigzki sportowe pozaoswiatowe.
Ocene wystawia sie po zakonczeniu cyklu rozgrywek z danej dyscypliny.

lll. SPOSOBY OCENIANIA.

Ogolne zalecenia do wystawiania ocen:

1.Uczniowie powinni zna¢ kryteria oceniania.

2.0cenianie ucznidéw jest systematyczne.

3.Nauczyciele stosujg petna skale ocen od ,,1” do ,,6”.

4.Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.

5.0cenianie powinno wskazywa¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.
6.Przy pracy grupowej wszyscy cztonkowie oceniani sg jednakowo.
7.Rodzice sg informowani o postepach i ocenach swoich dzieci.

8.0cena powinna motywowac ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

1.Umiejetnosci.

Nauczyciel wystawiajgc ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:
- poprawnos¢ wykonywania elementu technicznego,

- ptynnos¢ przebiegu ¢wiczen,

- stopien trudnosci uktadu, toru,

- indywidualny postep osiggnie¢ ucznidw w opanowaniu danego elementu,

- mozliwosci ucznia i wktad jego pracy.



Kazdy uczern ma prawo do dwdch préb podczas oceniania w zaleznosci od trudnosci elementu technicznego. Oceniana jest
zawsze proba lepsza.

Sposoby sprawdzania osiggniec:

- sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny,
- zadania kontrolno-oceniajace,

- obserwacja ucznia,

- testy sprawnosci ogdlnej i specjalne;.

2.Sprawnos¢ fizyczna.
Uczen po przeprowadzonych prébach powinien potrafi¢ dokona¢ samooceny swojej sprawnosci i poréwnaé swoje wyniki z
przyjetymi normami.

3.Wiadomosci.

Wiadomosci ucznia oceniamy nastepujgco:

Na biezgco w trakcie realizacji okreslonych zadan:
e  sedziowanie
e  prowadzenie rozgrzewki
° rozmowa, obserwacja
e wykonanie gazetki o tematyce sportowej
. praca pisemna — referaty itp.

4.Postawa ucznia wobec kultury fizycznej:

- aktywnosé,

- frekwencja,

- gotowos¢ do zajeé,

- udziat w zawodach,

- udziat ucznia w innych formach kultury fizycznej poza szkota.

Oceny za w/w postawy nauczyciel wystawia na koniec semestru wedtug szczegétowych kryteriéw zawartych w rozdziale II.

Samokontrola i samoocena.

Nauczyciel w ciggu catego roku wdraza uczniéw do samokontroli i samooceny.
Samokontrola i samoocena ucznia obejmuje:

- stan rozwoju fizycznego,

- poziom rozwoju sprawnosci fizycznej,

- poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej,

- zmiana postaw i nawykdéw.

IV. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW | RODZICOW O WYMAGANIACH EDUKACYJNYCH UCZNIA
I SPOSOBACH ICH SPRAWDZANIA

Sposoby informowania uczniéw:

- zapoznanie uczniow z Przedmiotowym Systemem Oceniania (PSO) na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym —
wymagania edukacyjne,

- wywieszenie wybranych tresci PSO w gablocie szkolnej lub tablicy informacyjne;j.

Sposoby informowania rodzicéw:

- zebranie ogdlnoszkolne,

- zebranie klasowe,

- indywidualna rozmowa z inicjatywy nauczyciela badz rodzica,

- obecnos¢ rodzica na zajeciach szkolnych na prosbe nauczyciela,
- rozmowy telefoniczne,

- list gratulacyjny,

- informacja poprzez wychowawce, dyrektora, pedagoga,

- informacja w prasie, mediach,

- dyplomy.

V. ZASADY EGZAMINU KLASYFIKACYJNEGO

Zasady dopuszczenia i przeprowadzenia egzaminu klasyfikacyjnego zawarte sg w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.



VI. ZASADY EGZAMINU POPRAWKOWEGO

Zasady dopuszczenia i przeprowadzenia egzaminu poprawkowego zawarte sg w Szczegétowych Zasadach
Wewnatrzszkolnego Oceniania.
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