ZESPOt SZKOt MECHANICZNYCH
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
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ZArOZENIA PROGRAMU

Dziatalno$¢ wychowawcza naszej szkoty wpisuije sie w cele polityki edukacyjnej panstwa, zgodnie z ktérymi zadaniem szkoty jest wychowywanie mtodziezy do wartosci.

Uwazamy, ze podstawowym celem ZSM jest wychowywanie i wyksztatcenie absolwenta potrafigcego odnalez¢ swoje miejsce w dynamicznie rozwijajagcym sie $wiecie.
Pragniemy wychowaé cztowieka bogatego w madros¢ zyciowa, uczciwosé, odpowiedzialno$é, umiejetnos¢ dawania z siebie innym. Dazymy do tego, aby nasza szkote
opuszczata mtodziez przygotowana do aktywnego Zycia spotecznego, do dalszej nauki oraz rzetelnej i uczciwej pracy. Chcemy, aby nasi absolwenci byli ludzmi $wiadomymi
witasnej wartosci, respektujgcymi podstawowe zasady moralne, szanujacymi innych ludzi. Wazne jest, aby prezentowali postawe obywatelska, poszanowania tradyc;ji i kultury
witasnego narodu, a takze poszanowania dla innych kultur.

Wychowanie rozumiemy jako proces polegajacy na wspieraniu w rozwoju mtodziezy uczacej sie w naszej szkole ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki.

Profilaktyke rozumiemy jako proces wspomagania ucznidow w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Pierwszymi wychowawcami s3 rodzice. Szkota w wychowaniu wspoétpracuje z rodzicami. Jako wspélnota trzech podmiotéw: pracownikow szkoty, ucznidow oraz rodzicow,
zajmuje w procesie wychowania szczegdlne miejsce. Obowigzkiem wszystkich pracownikéw szkoty jest te role wychowawcza podjac i jak najlepiej wypetnic.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest ksztattowanie postaw mtodziezy sprzyjajacych ich dalszemu rozwoju
indywidualnemu i spotecznemu oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).
Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).



e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe;j
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdélnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

o  Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w r. szk. 2024/2025

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZE)J:

Przed przystgpieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano oceny potencjatu i rozwojowych mozliwosci uczniow ZSM, bilansu zasobow
szkolnych i diagnozy $rodowiskowej ucznidéw oraz zapoznano sie z potrzebami rodzicow. Do tego celu wykorzystano informacje pochodzace z:

whnioskow i rekomendacji z ewaluacji wewnetrznej,

badan ankietowych skierowanych do uczniéw, nauczycieli, rodzicow,

rozmow i obserwacji,

spostrzezen wychowawcow klasy na temat problemow,

dokumentacji pedagoga,

sprawozdan opracowanych przez wychowawcéw,

analizy dziennikéw lekcyjnych,

wynikow i wnioskdw z realizacji planu nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty.

Wyniki diagnozy:
Woystepujace trudnosci:
e Whyniki, z jakimi uczniowie przychodza do szkoty, wskazujg na do$¢ niski potencjat edukacyjny.
e  Potowa uczniéw to osoby codziennie dojezdzajace do szkoty, mieszkajace poza tapami na terenach wiejskich (trudnosci z dojazdem, spdZnienia, ograniczona dyspozycyjnosc)
e  Czeste i nieusprawiedliwione nieobecnosci uczniéw na zajeciach lekcyjnych oraz spdznianie sie.
e Niska motywacja uczniéw do nauki, poczucie zbyt wysokich wymagan ze strony nauczycieli.
e Niska motywacja do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych wspierajgcych rozwéj i zainteresowania.
o Nieumiejetnos¢ dokonania adekwatnej samooceny.
e  Obnizenie wieku inicjacji alkoholowej uczniow.
e Moda na palenie e-papieroséw i picie napojow energetycznych
e  Palenie papieroséw, e- papieroséow -takze na terenie szkoty.
e  Okazjonalne zazywania substancji psychoaktywnych- dopalacze, narkotyki.
¢  Waulgarne stownictwo.
e Poswiecanie zbyt duzej ilosci czasu na gry, Internet i portale spotecznosciowe kosztem wtasnego zdrowia i rozwoju.
e  Przypadki cyberprzemocy réwiesniczej.
e  Brak zainteresowania uczestnictwem w zajeciach sportowych.
e  Zbyt mate zainteresowanie rodzicéw sytuacja ucznia w szkole- szczegdlnie w przypadku ucznia majacego lubi sprawiajacego problemy.



e Nie zawsze uczniowie maja poczucie zauwazania ich problemoéw przez pracownikéw szkoty.

Mocne strony szkoty:

e Nauczyciele wykazuja duze zaangazowanie w rozwéj psychofizyczny naszych ucznioéw, zycie szkoty.

e  ZSM jest szkotg z tradycjami, przygotowuje zawodowcow, posiada atrakcyjng i réznorodng oferte edukacyjna.

e  Uczniowie maja zapewniony udziat w programach wychowawczych, profilaktycznych, w projektach wspierajacych ich rozwéj psychiczny, spoteczny, fizyczny i duchowy.

e W szkole aktywnie dziata wolontariat.

e  Zapewniona jest pomoc pedagogiczno -psychologiczna dla uczniéw.

e Uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie.

e  Uczniowie motywowani s3g i maja mozliwos¢ brania udziatu w konkursach, zawodach i turniejach lokalnych, w imprezach srodowiskowych, uroczystosciach miejskich, w
wojewddzkich.

e Nauczyciele i mtodziez wtaczajg sie w wydarzenia kulturalne, regionalne.

e  Zaangazowanie uczniow w projekty unijne umozliwia zdobycie dodatkowych kompetencji i kwalifikacji zawodowych.

e Udziat mtodziezy w zagranicznych praktykach zawodowych oraz w Programie Erasmus+ jest szansa na podniesienie kompetencji jezykowych i zdobycie doswiadczen
zawodowych.

e Dobra lokalizacja szkoty, ktéra oprocz bogatej oferty zaje¢ sportowych posiada nowoczesng, duza sale gimnastyczna.

e  Szeroka oferta imprez szkolnych oraz zaje¢ pozalekcyjnych dostosowanych do potrzeb i oczekiwan ucznidw, rodzicow i sSrodowiska.

e Szkota wspétpracuje z licznymi instytucjami takimi jak: jednostki samorzadu terytorialnego, Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w tapach, wojewddzka i powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczna, pracownicy Komisariatu Policji i kuratorzy Sadu Rodzinnego w Biatymstoku, pracodawcy lokalni, pracownicy naukowi Politechniki Biatostockiej,
Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci, Jednostka Panstwowej Strazy Pozarna w tapach, Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne w tapach i jednostki jemu
podlegte, fundacje i stowarzyszenia, z ktérymi szkota wspoétpracuje: Pomoz Im, Czwarty Wymiar, BFKK.

V. SYLWETKA ABSOLWENTA
Pragniemy, aby w wyniku systematycznych i spdjnych dziatarn wychowawczych i profilaktycznych absolwent naszej szkoty stat sie osoba, ktéra- na miare swoich
mozliwosci rozwojowych:

Jest przygotowana do rzetelnej i uczciwej pracy.

Ma poczucie wtasnej wartosci. Jest $wiadoma wtasnego potencjatu.

Ma rozbudzone potrzeby poznawcze, potrafi uczy¢ sie sam i korzysta¢ z roznych zrédet informacji.

Potrafi planowa¢ wtasny rozwéj i mie¢ swiadomos¢ koniecznosci ustawicznego doskonalenia - idea uczenia sie przez cate zycie

Potrafi wybrac¢ wtasciwa droge, ma umiejetno$¢ podejmowania waznych decyz;ji.

Dba o wtasne zdrowie, prowadzi zdrowy styl zycia, dba o sprawnos¢ fizyczna i psychiczna.

Radzi sobie w sytuacjach trudnych.

Zna normy spoteczne i ich przestrzega.

Szanuje innych ludzi, rozumie ich potrzeby.

Potrafi wspétpracowad, porozumiewac sie i w sposéb asertywny prezentowac swoje stanowisko w grupie.

Angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Zna i szanuje historie, kulture i tradycje naszego regionu oraz narodu.

Dba o kulture jezyka polskiego i jest Swiadoma jego znaczenia.

Jest otwarta na europejskie i Swiatowe dziedzictwo kulturalne



V.

e  Okazuje szacunek dla sSrodowiska przyrodniczego.
e Jest odpowiedzialna w zyciu osobistym.
e  Szanuje szkote, w ktoérej sie uczyta.

ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU

Adresatami niniejszego programu sa:

VL.

VIl

WSszyscy uczniowie naszej szkoty;
rodzice - w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka - naszego ucznia;
nauczyciele, ktérzy jednoczesnie petnia role realizatoréw tego programu.

EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
e  obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

e analize dokumentacji,

e  przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
e  rozmowy z rodzicami,

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

e analizy przypadkow.

Program wychowawczo-profilaktyczny ewaluowany jest kazdego roku.
Ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego dokonuje zespot wychowawczy. Z wynikami prac zespotu rada pedagogiczna i rada rodzicéw bedzie zapoznawana
na koniec roku szkolnego.

Kazdy wychowawca bedzie dokonywat ewaluacji swoich klasowych planéw i bedzie przedstawiat jej wyniki dwa razy w roku na zebraniu zespotu wychowawczego.

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
Co roku zespét wychowawczy opracowuje roczny harmonogram realizacji tresci programu. Harmonogram uwzglednia tematyke przewodnia w danym miesigcu oraz propozycje tematéw
do realizacji na godzinie z wychowawca.

Cele Zadania/dziatania Odpowiedzialni za Sposéb/formy realizacji Termin realizacji Zaktadane efekty
realizacje

Sfery rozwoju ucznia: fizyczna, psychiczna




Rozwijanie Organizacja i prowadzenie Nauczyciele wych. Miedzyklasowe rozgrywki w futsalu, Caty rok, Uczen dba o sprawnosc
sprawnosci fizycznej | rozgrywek sportowych fizycznego tenisie stotowym, szachach, pitce wg przyjetego fizyczna.
uczniow i nawyku adresowanych do uczniéw siatkowej, koszykowce, itp. harmonogramu Uczen potrafi w praktyce
aktywnosci wszystkich klas. rozgrywek wykorzystac swoje
ruchowej umiejetnosci nabyte w
czasie treningdéw i zaj.
wych. fiz.
Organizacja i prowadzenie Nauczyciele wych. Treningi, sportowe zajecia pozalekcyjne | Caty rok Uczen podnosi swoja
treningow. fizycznego sprawnos¢ fizyczna.
Udziat uczniéw w zawodach Nauczyciele wych. Wspoétzawodnictwo powiatowe Caty rok, Uczen zna zasady fair play
sportowych na szczeblu fizycznego Turnieje o mistrzostwo wojewddztwa wg harmonogramu i kulturalnego kibicowania,
powiatowym i wojewddzkim podlaskiego w réznych dyscyplinach rozgrywek wykorzystuje swoje
umiejetnosci w praktyce.
Promowanie w $rodowisku Nauczyciele wych. Informacje na stronie szkoty, FB i Caty rok Uczen ma poczucie
lokalnym ucznidéw odnoszacych | fizycznego, dyrekcja, Instagramie, gazetka sportowa, wartosci aktywnosci
sukcesy sportowe wychowawcy wyroznienie na forum spotecznosci fizycznej.
szkolnej
Uswiadamianie rodzicom i Nauczyciele wych. fiz., Pogadanki na lekcjach, zajecia Caty rok Rodzice i uczniowie znaja
uczniom zdrowotnych pedagog, wychowawcy, warsztatowe dla uczniéw, wg harmonogramu zdrowotne walory
(fizycznych i psychicznych) nauczyciel biologii pedagogizacja rodzicéw na realizacji godzin z aktywnosci fizycznej.
waloréw aktywnosci fizycznej wywiadowkach, wychowawca
Materiaty edukacyjne na stronie szkoty
Szkolny Tydzien Zdrowia Psychicznego
Organizowanie réznych form Nauczyciele wych. fiz Turystyka rowerowa, zajecia na szkolnej | Caty rok Uczniowie uczestnicza w
aktywnosci sportowej Realizatorzy szkolenia sitowni, zajecia w terenie z zakresu wg harmonogramu réznych formach
wojskowego 1.PBOT przygotowania wojskowego (kl. llo) realizacji godzin z aktywnosci sportowej
zakresu przygotowania
woskowego
Organizowanie form Nauczyciele wych. fiz Dzien Gier i Zabaw, Maj/czerwiec 2025 Uczniowie wszystkich klas
aktywnosci sportowej Integracja klas pierwszych na sportowo | Wrzesien 2024
angazujacej wszystkich Szkolny Tydzien Sportu
ucznidéw szkoty
Wspieranie Propagowanie dbatosci o Wszyscy nauczyciele, Ogodlnopolski dzien walki z depresja, 24 lutego 2025 Uczen posiada wiedze na

dobrostanu dzieci i
mtodziezy, ich
zdrowia
psychicznego.

zdrowie psychiczne, stany
emocjonalne wséréd mtodziezy

pedagog szkolny,
specjalny, wychowawcy

realizacja Programu Szkota Myslenia
Pozytywnego 2.0 (uczniowie, rodzice,
nauczyciele)

Zajecia warsztatowe we wspotpracy z
instytucjami zewnetrznymi- PPP

caty rok wg
harmonogramu dziatan
projektowych

temat dbatosci o zdrowie
psychiczne




Ksztattowanie
postawy
Swiadomego
wyboru zycia bez
uzywek i innych
srodkow
odurzajacych.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia bez alkoholu,
papierosow, narkotykéw,
dopalaczy oraz lekéw.

Pedagog szkolny,
wychowawcy, nauczyciel
biologii

Realizacja zaje¢ profilaktycznych
dotyczacych propagowania zdrowego
stylu zycia bez alkoholu, papierosow,
narkotykéw, dopalaczy oraz lekow.
Zajecia profilaktyczne prowadzone
przez specjalistow z SANEPID-u,
Gazetka tematyczna na korytarzu.
Materiaty na stronie internetowej
szkoty.

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

listopad 2024

Caty rok

Uczen zna warto$¢
zdrowego stylu zycia, nie
stosuje srodkow
odurzajacych

Uswiadamianie uczniom na
czym polegajg uzaleznienia od
nikotyny, alkoholu,

Pedagog szkolny,
wychowawcy, nauczyciel,
biologii

Realizacja zaje¢ profilaktycznych
dotyczacych propagowania zdrowego
stylu zycia bez alkoholu, papieroséw,

Caty rok
wg harmonogramu
realizacji godzin z

Uczen posiada wiedze na
temat uzaleznien oraz
zagrozen wynikajacych z

narkotykéw, dopalaczy i lekéw narkotykéw, dopalaczy oraz lekow. wychowawcg uzywania substancji
oraz zagrozen, jakie ze sobg Zajecia z pedagogiem szkolnym, godziny psychoaktywnych.
niosa z wychowawcg, zastosowanie filméw
edukacyjnych i prezentacji, zajecia z
pracownikami instytucji zajmujacymi sie
profilaktyka uzaleznien.
Zapoznanie uczniéw z Pedagog szkolny, Spotkania uczniéw z policjantem, Il semestr Uczen zna konsekwencje
przepisami prawa dotyczacymi | wychowawcy, dyrekcja pedagogizacja rodzicéow na prawne wynikajace z
stosowania uzywek i innych wywiadoéwkach, materiaty na stronie nieprzestrzegania
substancji psychoaktywnych. internetowej. przepiséw prawa
Informowanie uczniéw i dotyczacych posiadania
rodzicow o metodach Srodkéw odurzajacych.
wspotpracy szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkotykami i innymi
Podnoszenie kompetencji Nauczyciele, Udziat w szkoleniach, zajeciach Caty rok Nauczyciele posiadaja
wychowawczych nauczycieli wychowawcy, lider WDN | warsztatowych, konferencjach wiedze na temat
nt. uzaleznien uzaleznien, ktérg moga
wykorzysta¢ w dziataniach
profilaktycznych i
problemowych
Uswiadomienie uczniom, na Pedagog szkolny, Zajecia z pedagogiem szkolnym, godziny | Caty rok Uczen posiada wiedze na

czym polegajg uzaleznienia
behawioralne oraz jakie

wychowawcy

z wychowawcg, zastosowanie filméw
edukacyjnych i prezentacji, spotkanie ze

wg harmonogramu
realizacji godzin z

temat uzaleznien
behawioralnych oraz

zagrozenia ze sobg niosg specjalistg od uzaleznien wychowawcg zagrozen z nich
wynikajacych
Edukacja rodzicow na temat Pedagog szkolny, Zajecia z pedagogiem szkolnym. Caty rok Rodzice uzyskujg wsparcie

zagrozen zwigzanych z réznymi
rodzajami uzaleznien i
uswiadomienie rodzicom ich

wychowawcy

Pedagogizacja rodzicow na
wywiadoéwkach, materiaty na stronie
internetowej.

szkoty w zakresie
ksztattowania zdrowego
stylu zycia swoich dzieci




kluczowej roli w ksztattowaniu
postaw ich dzieci

realizacja Programu Szkota Myslenia
Pozytywnego 2.0

Ksztattowanie Zapoznanie z zasadami Wszyscy nauczyciele i Przeprowadzenie lekcji Wrzesien Uczen zna przepisy BHP,
postawy dbatosci o bezpieczenstwa i higieny pracy | wychowawcy, dyrekcja, wychowawczych i tematycznych, regulaminy
wtasne zdrowie i w szkole, bezpieczeristwa na n-ciel bhp omawianie procedur bezpieczenstwa, Caty rok poszczegdlnych pracowni.
przestrzeganie drodze i podczas grupowych regulaminéw poszczegdlnych pracowni i
zasad zajec wycieczek Uczen jest odpowiedzialny
bezpieczenstwa w za wtasne zdrowie i
szkole i poza szkota bezpieczenstwo.
Uczen unika zachowan
stwarzajacych zagrozenie
dla siebie i innych.
Wdrazanie do stosowania n-le wych. fizycznego, Dziatalnos¢ szkolnych két sportowych, Caty rok szkolny Uczen uczestniczy w
zdrowego stylu zycia sekcji OKF réznych formach
aktywnosci szkolnej i
Nauczyciele biologii, Wiaczenie w akcje Swiatowego Dnia Listopad pozaszkolnej
pedagog szkolny, Rzucania Palenia, godziny z
specjalny, wychowawcy wychowawcg na temat; Papierosy Uczen zna korzysci
klas, SANEPID zawsze szkodliwe- uzalezniajg i wynikajace ze zdrowego
zabierajg zdrowie, punkt edukacyjny stylu zycia bez natogu
palenia papieroséw
jow. Wiaczenie szkoty w Swiatowy Dzien kwiecien

Samorzad Uczniowski,

Zdrowia pod hastem ,Zdrowie dla
wszystkich”

Spotkania z dietetykiem, psychologiem
lub pedagogiem o tematyce Zaburzenia
odzywiania - choroby cywilizacyjne.
Obnizenie nastroju, kryzys, depresja -
symptomy - wsparcie w sytuacji
kryzysowej.

Uczen rozumie, jaki styl
powinien prowadzi¢, aby
sprosta¢ wyzwaniom
zdrowotnym we
wspotczesnym Swiecie

Nauka udzielania pierwszej
pomocy

Dyrekcja, nauczyciele
edb, nauczyciele wych. fiz

Przeprowadzenie zaje¢ tematycznych w
ramach edb, instruktaz dla uczniéw w
ramach spotkan ze stuzbami
mundurowymi (straz pozarna, wojsko,
ratownik medyczny)

Instruktaz dla rodzicow w ramach Dni
Otwartych

Szkolenie dla nauczycieli

Wg harmonogramu
zajec

I/1l semestr
Marzec 2025

I/1l semestr

Uczen zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy

Rodzic uzyskuje wsparcie
ze strony szkoty w
zakresie nauki udzielania
pierwszej pomocy




Nauczyciel zna i stosuje
zasady udzielania
pierwszej pomocy

Podnoszenie
umiejetnosci
poznawczych przez
uczniéw i
przygotowywanie
do samodzielnego
zdobywania wiedzy

Poznawanie przez ucznia Pedagodzy, psycholog, Zajecia z pedagogiem szkolnym, testy Caty rok Uczen poznaje swoje
swoich mocnych i stabych doradcy zawodowi, predyspozycji, zajecia warsztatowe z predyspozycje i zdolnosci.
stron, ksztattowanie wychowawcy, wszyscy zaproszonymi specjalistami, zajecia z
umiejetnosci adekwatnej nauczyciele wychowawca, warsztaty dla uczniow
samooceny
Rozbudzanie potrzeby Wszyscy nauczyciele, Motywowanie przez nauczycieli na Caty rok, Uczen zna i rozumie
rozwijania sie i ksztatcenia Pedagodzy, wychowawcy | zajeciach, wycieczki na uczelnie wartos¢ idei ksztatcenia
ustawicznego Spotkania z pracodawcami, ustawicznego
Tydzien Przedsiebiorczosci, godziny z listopad
wychowawcg, zajecia PRK
Motywowanie do konfrontacji | Wszyscy nauczyciele, Praca motywacyjna nauczycieli, opieka Caty rok Uczen bierze udziat w
swojej wiedzy i umiejetnosci w | Pedagodzy nad uczniem zdolnym, zapewnienie konkursach, olimpiadach.
konkursach, olimpiadach itp. przygotowania i udziatu w konkursach Odnosi sukcesy na miare
szkolnych i pozaszkolnych, nagradzanie swoich mozliwosci.
uczniow, promowanie ich osiggnie¢ na
forum szkoty i w spotecznosci lokalnej
Rozwijanie umiejetnosci Wszyscy nauczyciele, Realizacja ciekawych zaje¢ Caty rok-wg Uczen organizuje czas

Swiadomego i racjonalnego
organizowania wolnego czasu

pedagog szkolny

pozalekcyjnych i motywowanie uczniéw
do udziatu w nich, promowanie zaje¢
zapewniajacych rozwdj osobisty, zajecia
symulacyjne ksztattujgce umiejetnosé
gospodarowania czasem, zajecia PRK

diagnozowanych
potrzeb

wolny w taki sposéb, aby
stuzyt jego rozwojowi

Ksztattowanie postawy
umiejetnego korzystania z TIK

Nauczyciele technologii
informacyjnej,
pedagodzy,
wychowawcy, kurator
sagdowy, policja

Zajecia przedmiotowe, zajecia z
pedagogiem szkolnym, prelekcje
funkcjonariuszy stuzb sagdowych i policji

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg zdiagnozowanych
potrzeb

Uczen zna zagrozenia i
konsekwencje
cyberprzemocy

Wzrost motywacji do nauki i
osiggania jak najwyzszych
wynikéw na miare swoich
mozliwosci

Wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
dyrekcja

Warsztaty dla uczniéw, przekazywanie
uczniom wiedzy na temat absolwentéw
ZSM, ktérzy byli dobrymi uczniami i
odnoszg sukcesy- spotkania m. in. w
ramach Tygodnia Przedsiebiorczosci,
strona internetowa.

Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg i
pedagogiem szkolnym, stypendia dla
najlepszych uczniéw, docenianie

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

Uczen chce wzbogacac
swoja wiedze.




wszystkich przejawoéw pokonywania
trudnosci w nauce.

Poznawanie efektywnych
metod uczenia sie

Pedagodzy,
wychowawcy, nauczyciel
PRK

Zajecia warsztatowe rozwijajace
umiejetnos¢ skutecznego uczenia sie,
zajecia z wychowawca, zajecia w
ramach przedmiotu podstawy
rozwijania kompetengji.

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji przedmiotu
podstawy rozwijania
kompetencji

Uczen wie, jaki sposob
uczenia sie jest dla niego
najbardziej efektywny

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz radzenia
sobie ze stresem

Wychowawcy klas,
szkolny koordynator
programu Stres pod
kontrolg, pedagog,
psycholog, nauczyciele
biologii

Realizacja programu ,Stres pod
kontrolg”, zajecia z pedagogiem
szkolnym, udziat w zajeciach
warsztatowych z pracownikami poradni
pedagogiczno-psychologicznej, zajecia z
wychowawcg, pogadanki dla klas na
temat: Jak wtasciwie okazywac uczucia?
Agresja- jak sobie z nig poradzi¢?
Spotkania ze specjalistg na temat
przeciwdziatania agresji wsrod
mtodziezy. Realizacja programu Szkota
Myslenia Pozytywnego 2.0

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg zdiagnozowanych
potrzeb

Uczen rozpoznaje swoje
emocje, wie, jak w sposob
konstruktywny radzi¢
sobie ze stresem oraz
wyrazac pozytywne i
negatywne emocje.

Rozwijanie umiejetnosci
przyjmowania postawy
asertywnej

Wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciel PRK

Warsztaty asertywnosci dla uczniow
przeprowadzonych w ramach godzin z
wychowawcg i lekcji podstawy
rozwijania kompetengji.

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg zdiagnozowanych
potrzeb

Uczen potrafi radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych,
oprzec sie szkodliwym
wptywom srodowiska
rowiesniczego poprzez
przyjmowanie postawy
asertywnej

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej oceny swojego
wiasciwego i niewtasciwego
zachowania

Pedagog szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego, religii

Godziny z wychowawca. Analiza
zachowan innych oséb na przyktadach
tekstow literackich, filmowych, innych
tekstow kultury. Lekcje jezyka
polskiego. Podnoszenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw, poprzez
zajecia, materiaty informacyjne,
prezentacje w czasie wywiadéwek i
spotkan indywidualnych na ten temat

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg planu pracy szkoty i
zespotow
przedmiotowych

Uczen potrafi krytycznie
ocenic¢ swoje wiasciwie i
niewtasciwe zachowania

Udzielanie rodzicom
wsparcia w
rozwigzywaniu
problemoéw okresu

Edukacja rodzicéw na temat
zagrozen zwigzanych z réznymi
rodzajami uzaleznien i
uswiadomienie rodzicom ich

Pedagog szkolny,
wychowawcy,

Pedagogizacja rodzicow na
wywiadoéwkach, w trakcie
indywidualnych spotkan, materiaty na
stronie internetowej, realizacja dziatan

Caty rok

Rodzice uzyskujg wsparcie
szkoty w zakresie
ksztattowania zdrowego
stylu zycia swoich dzieci
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dorastania poprzez
podnoszenie
poziomu wiedzy na
ten temat i
umiejetnosci

kluczowej roli w ksztattowaniu
postaw ich dzieci

ramach programow Szkota myslenia
pozytywnego, Madre gtowy,

radzenia sobie z Edukacja rodzicow na temat Pedagog szkolny, Pedagogizacja rodzicow na Caty rok Rodzice uzyskujg wsparcie
nimi problemoéw emocjonalnych i wychowawcy wywiadowkach, materiaty na stronie szkoty w zakresie radzenia
psychicznych w okresie internetowej, realizacja dziatan ramach sobie z problemami okresu
dorastania programéw Szkota myslenia dorastania swoich dzieci
pozytywnego, Madre gtowy
Sfera rozwoju ucznia: spoteczna i duchowa
Przygotowanie Poznawanie przez ucznia zasad | Opiekunowie praktyk, Zajecia z wychowawcg, realizacja Caty rok Uczen zna zasady

ucznia do realizacji
dziatalnosci
zawodowej

zachowania obowiazujacych w
miejscu pracy takich jak:
punktualnos$¢, obowigzkowos¢,
dbatos¢ o mienie, szacunek dla
pracy, pracowitos¢

nauczyciele przedmiotow
zawodowych, nauczyciel

przedsiebiorczosci,
pedagog, wychowawcy,
dyrekcja

praktyk zawodowych, zajecia
warsztatowe z pracownikami PUP,
MOK i innych instytucji rynku pracy,
zorganizowanie w kazdej klasie
wycieczek zawodoznawczych do
zaktadow pracy, realizacja zajec z
wychowawcg na temat: Jakie cechy
cenig pracodawcy? Jaki jest moj
ulubiony pracownik ?

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg planu pracy szkoty i
zespotow
przedmiotowych

zachowania obowigzujace
W migjscu pracy.

Rozbudzanie potrzeby
planowania swojej $ciezki
kariery

Szkolni doradcy

zawodowi, wychowawcy,

nauczyciel
przedsiebiorczosci,
biznesu i zarzadzania,
PRK, pedagog

Spotkania z przedstawicielami UP,
pracodawcami, ludzmi, ktérzy odniesli
sukces zawodowy, Tydzien
Przedsiebiorczosci, zorganizowanie
szkolnego konkursu na najlepsza
prezentacje dotyczaca swojego zawodu,
realizacja dziatan w ramach doradztwa
zawodowego, realizacja projektow
edukacyjnych zawierajacych staze i
praktyki, zajecia przedmiotowe

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg planu pracy szkoty i
zespotow
przedmiotowych

Uczen rozumie i realizuje
potrzebe planowania
swojej Sciezki kariery
zawodowej, wykorzystuje
réznorodne formy
doradztwa zawodowego
oferowanego w szkole
oraz pozaszkolne.

Rozwijanie postaw
przedsiebiorczosci i
kreatywnosci

Pedagog, nauczyciel
przedsiebiorczosci,

wychowawcy, nauczyciel

przedsiebiorczosci,
biznesu i zarzadzania,
PRK, pedagog

Warsztaty, spotkania z
przedstawicielami UP, pracodawcami,
Tydzien Przedsiebiorczosci, wspétpraca
z Osrodkiem Przedsiebiorczosci, zajecia
z pedagogiem szkolnym

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg planu pracy szkoty i

Uczen jest zmotywowany
do aktywnej zawodowo
postawy

nauczyciele przedmiotow zespotow
zawodowych przedmiotowych
Przygotowanie do Rozwijanie samorzadnosci Opiekunowie samorzadu | Organizowanie imprez, samorzgdowych | Caty rok Uczniowie poznajg zasady

odpowiedzialnego i
Swiadomego zycia w

uczniowskiej

szkolnego, wychowawcy,

dyrekcja

wyboréw klasowych i szkolnych,

samorzadnosci i aktywnie
uczestnicza w organizacji
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spoteczenstwie jako
patrioty, obywatela i
cztonka rodziny.

akcji spotecznych, udziat w promocji
szkoty, wspotpraca z Mtodziezowa Radg
Miasta, spotkania z przedstawicielami
wtadz samorzadowych

Wog planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

zycia spotecznosci
szkolnej.

Zapoznanie uczniow z
przepisami i przestrzeganie
prawa wewnatrzszkolnego
oraz dyscypliny szkolnej

Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja,
rzecznik praw ucznia

Godziny z wychowawca, materiaty na
stronie internetowej szkoty, konkurs na
najwyzsza frekwencje w szkole,

Wrzesien
Caty rok szkolny

Uczniowie znaja,
przestrzegaja i stosuja
zapisy statutu i
regulaminow.

Zapoznanie rodzicow z Wychowawcy, dyrekcja Zebranie z rodzicami Wrzesien Rodzice znaja zapisy
przepisami prawa Statutu szkoty i
wewnatrzszkolnego regulaminow,
obowiazujacych procedur
Organizowanie obchodéw Wyznaczeni nauczyciele, | Akademie, okolicznosciowe gazetki, Caty rok Uczen szanuje barwy i

$wiat narodowych i udziat w
nich na forum szkolnymi
lokalnym

dyrekcja,
nauczyciele historii, j.
polskiego

wycieczki do miejsc pamieci narodowe;j,
udziat w obchodach miejskich

wg planu pracy szkoty

symbole narodowe, jest
Swiadomy swojej
przynaleznosci do polskiej
panstwowosci.

Budowanie wiezi ze szkotj i jej
tradycja

Pedagog szkolny,
wychowawcy,
Nauczyciele historii,
nauczyciele jezyka
polskiego, dyrekcja

Slubowanie uczniow klas pierwszych,
Dzien Patrona szkoty,

Woycieczki edukacyjne poswiecone
sylwetce patrona

godziny z wychowawca, zwiedzanie
muzedw szkolnych, udziat w projektach
dotyczacych szkolnej historii i tradycji.
Konkursy

Uroczystosci szkolne

Godziny z wychowawca

Prezentacje

Aktywny udziat w promoc;ji szkoty,
realizowanie projektéw edukacyjnych.

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg planu pracy szkoty i
zespotow
przedmiotowych

Uczenh ma poczucie
przynaleznosci do szkoty,
ktora go ksztatci i potrafi
dbac o jej dobry
wizerunek - takze jako
absolwent.

Ksztattowanie postawy Wychowawcy, Obecno$¢ pocztu sztandarowego Caty rok Uczen szanuje symbole
szacunku dla ceremoniatu Opiekun pocztu podczas waznych uroczystosci szkoty i jest Swiadomy do
szkoty i jej tradycji sztandarowego, szkolnych, wykonywanie zapoznanie z przynaleznosci do
Nauczyciel historii, ceremoniatem szkolnym i jego spotecznosci szkolnej
dyrekcja przestrzeganie, wyréznianie cztonkow
pocztu na forum spotecznosci szkolnej,
znajomos$¢ hymnu szkoty
Rozwijanie postawy szacunku i | Pedagog szkolny, Zaje¢ poswiecone ,innosci” , Caty rok Uczen rozumie potrzebe

tolerancji wobec innych oséb i
ich pogladow, przeciwdziatanie
agresji i przemocy na réznych
ptaszczyznach

wychowawcy.
Nauczyciele historii,
jezyka polskiego, religii.

poznawanie argumentéw innych ludzi,
godziny z wychowawca, zajecia z jezyka
polskiego, wiedzy o spoteczenstwie,
warsztaty przeciwdziatajagce mowie
nienawisci.

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg zdiagnozowanych
potrzeb

tolerancji oraz szacunku
dla ludzi reprezentujacych
inne poglady, ale potrafi
je takze krytycznie i
obiektywnie ocenic, zna
konsekwencje
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Zajecia uczace wzajemnego szacunku,
tolerancji rozumienia motywow
pojawiania sie agresji

niepanowania nad swymi
emocjami

Ksztattowanie postawy Opiekun szkolnego Dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu, Caty rok Uczen jest wrazliwy na
etycznej opartej na checi wolontariatu, wspotpraca z fundacjami, krzywde innych ludzi.
niesienia pomocy drugiej wychowawcy, organizowanie akgji charytatywnych, Potrafi wyrazi¢ swoja
osobie- rozwijanie u ucznidow nauczyciele religii, jezyka | udziat w akcji krwiodawstwa, w OSP opinie i przyjac¢ wtasciwa
empatii i wrazliwosci na polskiego, nauczyciele postawe w tej sprawie.
potrzeby innych. edb
Ksztattowanie postawy Wychowawcy, wszyscy Angazowanie uczniéw do aktywnosci Caty rok Uczen ma potrzebe
aktywnosci spotecznej nauczyciele, opiekun spotecznej poprzez stwarzanie sytuacji angazowania sie w
samorzadu szkolnego, do jej wykazania np. poprzez udziat w dziatalnos¢ na rzecz
opiekun wolontariatu, projektach, dziatalno$¢ samorzadu, spotecznosci
dyrekcja wolontariatu, akcje charytatywne i inne
inicjatywy, organizowanie uroczystosci
szkolnych, itp.
Poznawanie i przestrzeganie Pedagog, nauczyciele, Zajecia z pedagogiem, zajecia z Caty rok Uczen przestrzega kultury

przez ucznia zasad kulturalnej
komunikacji spotecznej

wychowawcy,
nauczyciele j. polskiego,
bibliotekarz

wychowawca, lekcje jezyka polskiego
dot. kultury jezyka, popularyzacja
czytelnictwa, organizacja Dnia Jezyka
Ojczystego, konkursy, zapoznanie z
prawnym aspektem uzywania

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

wg planu pracy szkoty i

jezyka.

Uczen rozumie potrzebe
zachowania zasad
kulturalnej komunikaciji.

wulgaryzmow, zespotow
przedmiotowych
Ksztattowania postaw Wychowawcy, dyrekcja, Udziat w obchodach swiat Caty rok Uczen ma poczucie

patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne.

nauczyciele

panstwowych i rocznicowych
(akademie, gazetki, uczestnictwo w
imprezach zewnetrznych)

Witaczenie w obchody 100-lecia miasta
tapy

Wspotpraca z 1. PBOT i WCR-
realizacja wspolnych przedsiewziec
(spotkania z uczniami, Dzierh Otwarty,
udziat w konkursach, zawodach)
Realizacja tematyki na zajeciach
przedmiotowych- historia, wos, j. polski,
zaj. wojskowe

wg harmonogramu
imprez

przynaleznosci do
wspolnoty narodowej i
lokalnej oraz
odpowiedzialnosci za
regon i ojczyzne

Rozwijanie wiedzy na temat
réznych kultur i ich wktadu w
rozwéj kultury europejskiej

Nauczyciele jezykow
obcych, nauczyciele
jezyka polskiego,
nauczyciele historii

Organizacja konkurséw dotyczacych
wiedzy na temat innych panstw i ich
dorobku kulturowego

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

Uczen rozumie idee
dziedzictwa kulturowego,
zna i rozumie jego role dla
ksztattu wspoétczesnej
Europy i Polski
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Realizacja projektéw mobilnosci
krétkoterminowej w ramach programu
Erazmus+

tworzenie prezentacji multimedialnych,
zajecia z jezyka polskiego, wiedzy o
spoteczenstwie.

wg planu pracy
zespotow
przedmiotowych

Budowanie swiadomosci
waznosci takich wartosci jak:
mitos¢, odpowiedzialnosé,
rodzicielstwo w odniesieniu do

Pedagog szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele religii

Udziat z zajeciach organizowanych
przez pedagoga szkolnego, mozliwos$¢
poznania zagadnien etycznych na
lekcjach religii. Spotkania z

Caty rok

wg harmonogramu
realizacji godzin z

Uczen ma swiadomos¢
odpowiedzialnosci za
budowanie relacji ze
swoimi bliskimi.

dbatosci o Srodowisko
przyrodnicze

geografii, wychowawcy,
pedagog

ekologicznej, organizowanie zbidrki
zuzytych baterii, popularyzowanie
wiedzy o odnawialnych zrédtach
energii, przygotowanie gazetek
tematycznych, materiaty na stronie
szkoty, godziny z wychowawca, udziat
w projektach edukacyjnych i
inicjatywach proekologicznych
(Sprzatanie $wiata, Dzien Ziemi)

wg harmonogramu
realizacji godzin z
wychowawca

swojej przysztosci i rodziny psychologiem, lekarzem organizowane wychowawcg
w klasach i na forum szkoty.
Ksztattowanie postawy Nauczyciel biologii, Udziat w konkursach o tematyce Caty rok Uczen jest odpowiedzialny

za $rodowisko
przyrodnicze, w ktérym
funkcjonuje.

VIl

Dziatania szkoty w zakresie profilaktyki selektywnej i wskazujacej:

Oproécz dziatan skierowanych do wszystkich uczniéw podejmowane w szkole sg rowniez dziatania profilaktyczne stopnia drugiego. Kierowane s3 one do 0séb z grupy ryzyka, ktére:
Maja trudng sytuacje materialna.
Wychowywane sa w rodzinach patologicznych.
Doswiadczyty przemocy, sytuacji kryzysowe;j.

1.

AL

Doswiadczaty przez dtuzszy czas choroby.

Oraz u ktérych pojawity sie w zachowaniu juz takie objawy jak:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

wagary, agresja,

porzucenie szkoty,

podejmowaty préby samobdjcze,
samo okaleczaty sie

utrzymuja kontakty z rowiesnikami lub z grupami dla ktérych, norma sg zachowania dysfunkcyjne,
eksperymentuja ze sSrodkami odurzajgcymi,
W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych podejmuije sie kroki opisane szczegétowo w odpowiednich procedurach opracowanych dla szkoty.

tapy, 27.09.2024 r.
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