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Drukuj

Szczegoty
Opublikowano: 17 marzec 2020

Materiat do zrealizowania w tygodniu 16-20.03.2020

Polecenia powinny byé wykonane pisemnie w zeszytach do fizyki. Sprawdzenie wykonania zadan i utrwalenie
materiatu nastgpi po uptywie kwarantanny na zajeciach lekcyjnych.

Kontakt mailowy: jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net)

Klasa | t- branzowa szkota | stopnia

Temat : Sity w ruchu po okregu.
|. Zapoznaj sie z materiatem

e podrecznik strony 75-77

e https://epodreczniki.pl/a/ruch-jednostajny-po-okregu/D1g6fC8Yz (https://epodreczniki.pl/a/ruch-jednostajny-
po-okregu/D1g6fC8Yz) ruch po okregu

¢ https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-ciala-poruszaja-sie-po-okregu/DGGTMIi7AQ (https://epodreczniki.pl
/a/dlaczego-ciala-poruszaja-sie-po-okregu/DGGTMi7AQ) sita dosrodkowa

- a to film z doswiadczeniami (bardzo ciekawe)

https://www.youtube.com/watch?v=L5d_9llAo_s (https://www.youtube.com/watch?v=L5d_9IlAo_s)

- animacja z karuzelg

https://www.walter-fendt.de/htmli5/phpl/carousel_pl.htm (https://www.walter-fendt.de/html5/phpl/carousel_pl.htm)

- Sprawdz, jak zachowuije sie karuzela (wielko$¢ wektoréw sit) przy okresie T=1 s i T=3s (kazdg zmiane wartosci
zatwierdzZ klawiszem ENTER).

Il. W zeszycie przedmiotowym zapisz temat i odpowiedz na pytania

1. Jakie znasz przykfady ruchu po okregu ? Podaj je.

2. Jaka sita powoduje ruch po okregu jak ma zwrot i kierunek ? Wykonaj rysunek.

3. Podaj wzdr na wartosc¢ sity . Od czego zalezy wartosc¢ sity dosrodkowej ?

4. Jaka sita dziata na ciebie gdy jestes w samochodzie poruszajgcym sie na zakrecie ?

Klasy pierwsze Technikum po gimnazjum- 1Bg,
1Cg, 1Eg

1. Obejrzyj film ,,Model Bohra ,, http://mmilf.fizyka.pw.edu.pl/#/item/7719fddeebc17ef39041051e33006433
(http://mmilf.fizyka.pw.edu.pl/#/item/7719fddeebc17ef39041051e33006433)
2. Korzystajac z podrecznika ,Swiat fizyki” (str.113-143), odpowiedz na pytania:

¢ Jak wyglada widmo ciagte ?
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e Jakie ciata wysytajg widmo ciggte?

¢ Jak wyglada widmo liniowe(dyskretne) absorpcyjne ?

e Jakie ciata wysytajg widmo liniowe ?

¢ Do czego wykorzystuje sie widmo dyskretne w analizie spektralnej ?
e Co to znaczy ze orbity w modelu Bohra sa skwantowane.?

Co dzieje sie z energig elektronu krazacego po dozwolonej orbicie ?
Co trzeba zrobi¢ zeby elektron przeskoczyt na wyzszg orbite ?.
Kiedy elektron oddaje energie ?..

e Opisz model atomu Bohra.

Klasy pierwsze Technikum po szkole
podstawowej- 1b, 1cd, 1e

Temat: Ksiezyc — towarzysz Ziemi (podrecznik str.132-137)

1. Obejrzyj film

»Ksiezyc — Astronarium” odc. 67

https://www.youtube.com/watch?v=gc7SvONT0ZQ (https://www.youtube.com/watch?v=gc7SvANT0ZQ)
~Fazy i zaémienia”

https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4doHmA (https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA)
2. Odpowiedz na pytania:

e Czy Ksiezyc widoczny na niebie oznacza, ze swieci on wlasnym swiattem?

¢ Podaj nazwy czterech faz Ksiezyca i je narysuj (tak jak sg widoczne na potkuli potnocnej). lle trwa caty cykl faz
Ksiezyca?

o W jakiej fazie jest Ksiezyc, kiedy obserwujemy zac¢mienie Stoica? Jak ustawione sg Ziemia, Ksiezyc i Storce
w czasie tego zaémienia?

o W jakiej fazie jest Ksiezyc, kiedy obserwujemy jego za¢mienie? Jak ustawione sg Ziemia, Ksiezyc i Stonce w
czasie tego zacmienia?

¢ Dlaczego widzimy zawsze te samg strone Ksiezyca?

o Jaka powierzchnie ma Ksiezyc? Czy na Ksiezycu jest atmosfera?

Klasy drugie- 2c, 2e
Temat: Opis ruchu w ukladzie nieinercjalnym- powtorzenie
1. Obejrzyj:
Uktady odniesienia
https://www.youtube.com/watch?v=9Nn9Xx8NXBc (https://www.youtube.com/watch?v=9Nn9Xx8NXBc)

Zadania z windg

https://www.youtube.com/watch?v=RYN1ly4gaak (https://www.youtube.com/watch?v=RYN1ly4gaak)

2. Przeanalizuj zjawisko przecigzenia w windzie w uktadzie inercjalnym i nieinercjalnym (podrecznik, str. 109-110)
3. Na podstawie podrecznika opisz zjawiska zachodzgce w windzie podczas jazdy w dét ( sprébuj opisaé to w
uktadzie inercjalnym i nieinercjalnym.).
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Klasa lll m

Przypominam ze zakonczyliSmy prace z podrecznikiem ,,Z fizyka w przysztos¢ ,, cz.1

Wykorzystajcie prosze ten czas na zaopatrzenie sie w c¢z.2 podrecznika z ktérym bedziemy pracowac w Il
semestrze klasy 3 i w klasie 4 (semestr1ill)

Temat: Ruch obrotowy bryly sztywnej —powtdrzenie

Zapraszam do powtdrzenia, ogladajac filmy szczegdlng uwage zwracajcie na opis jakosciowy (zrozumienie
zjawiska).

1. Druga zasada ruchu obrotowego

toczenie sie roznych bryt https://www.youtube.com/watch?v=802wC0CZymA&
list=PLRc6a9_z6MmKhLC3hUdw_fEgeBlexfQl&index=2 (https://www.youtube.com/watch?v=802wC0CZymA&
list=PLRc6a9%k_z6MmKhLC3hUdw_fEgeBlexfQl&index=2)

wahadto Oberbecka https://www.youtube.com/watch?v=mIxfMP-zijQ (https://www.youtube.com
/watch?v=mIxfMP-zijQ)

2. Energia w ruchu ztozonym
koto Maxwella

https://www.youtube.com/watch?v=rJkqfM2azM8&list=PLRc6a9k_z6MmKhLC3hUdw_fEgeBlexfQI&index=4&t=0s
(https://www.youtube.com/watch?v=rJkqfM2azM8&list=PLRc6a9k_z6 MmKhLC3hUdw_fEgeBlexfQl&index=4&
t=0s)

https://www.youtube.com/watch?v=EE1mUIi02TJ8 (https://www.youtube.com/watch?v=EE1mUi02TJ8)
3. zasada zachowania momentu pedu

https://www.youtube.com/watch?v=4S63WHzx49I (https://www.youtube.com/watch?v=4S63WHzx49I)

https://www.youtube.com/watch?v=_Eug4xY9mJE (https://www.youtube.com/watch?v=_Eug4xY9mJE)

https://www.youtube.com/watch?v=FBYILF7xjO4&list=PLRc6a9k_z6MmKhLC3hUdw_fEgeBlexfQl&index=14
(https://www.youtube.com/watch?v=FBYILF7xjO4&list=PLRc6a9k_z6MmKhLC3hUdw_fEgeBlexfQl&index=14)

4. Doswiadczenie - toczenie sie roznych bryt
https://www.youtube.com/watch?v=KGTAtX6VqVM (https://www.youtube.com/watch?v=KGTAtX6VqVM)
5. Test do wykonania:
Przy ztej odpowiedzi uzyskasz podpowiedz ! Po powrocie do szkoty wykonamy go.
http://fizyka.net.pl/ciekawe_pytania/obrotowy.html (http://fizyka.net.pl/ciekawe_pytania/obrotowy.html)

6. Pamietaj, ze miate$ wykonac¢ jako praca domowa analogie miedzy opisem ruchu postepowego i obrotowego.
(podrecznik strona 228).
7. Odpowiedz w zeszycie na pytania :

¢ jakig zasade wykorzystuje tyzwiarka podczas wykonywania piruetu ?

o dlaczego krazek Maxwella za kazdym razem wznosi sie na mniejszg wysokos¢ ?

o dlaczego kula stacza sie szybciej niz pierscien o tej samej masie ?

¢ dlaczego model samochodziku wyscigowego stacza sie szybciej niz kula i pierscien ?
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Materiat do realizacji w tygodniu 23-27.03.2020

Klasy | b, | cd, | e po szkole podstawowej

Temat: Ukiad stoneczny

Zapoznaj sie z trescig z podrecznika strony 138-144

obejrzyj filmy: https://esero.kopernik.org.pl/materialy-edukacyjne/filmy-edukacyjne/ (https://esero.kopernik.org.pl
/materialy-edukacyjne/filmy-edukacyjney/)

https://www.youtube.com/watch?v=KZzdwT4mZJk (https://www.youtube.com/watch?v=KZzdwT4mZJk)

a to dla zainteresowanych astronomiag opowiada historie uktadu heliocentrycznego https://www.youtube.com
/watch?v=2HxYe0_QhkO (https://www.youtube.com/watch?v=2HxYe0_Qhk0)

w notatce w zeszycie odpowiedz na pytania:

1. Z czego wynika przemieszczanie sie gwiazd na niebie bez zmiany ich wzajemnego potozenia?
2. Oméw podstawowe cechy uktadu geocentrycznego.

3. Omoéw podstawowe cechy uktadu heliocentrycznego.

4. Wymien planety Ukfadu Stonecznego od planety potozonej najblizej Storica.

5. Jakg odlegtos¢ nazywamy jednostkg astronomiczng ? Podaj jej przyblizong wartos¢

dodatkowy punkt dla zainteresowanych

6. Planety Ukfadu Stonecznego zostaty podzielone na trzy grupy ze wzgledu na swojg budowe. Scharakteryzu;j te
grupy i podaj nazwy planet, ktére do nich naleza.

klasa ICg, IEg, IBg_

Temat: Odkrycie promieniotworczosci. Promieniowanie jadrowe.
materiat podstawowy

e podrecznik strony150-155
materiat uzupetniajgcy

¢ https://www.youtube.com/watch?v=g-RTV1m_4ZI (https://www.youtube.com/watch?v=qg-RTV1m_4ZI) (film o
odkryciu promieniotwdérczosci

¢ https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-jadrowe---i/DKUi7Boju (https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-
jadrowe---i/DKUi7Boju) (rodzaje promieniowania jgdrowego)

wykonaj notatke w zeszycie wedtug punktow

. co to jest promieniowanie jonizujgce ?

. jakiego odkrycia dokonata Maria Curie-Sktodowska wraz z mezem?
. dokonaj podziatu promieniowania jgdrowego ?

. czym jest promieniowanie (alfa)a ?

. czym jest promieniowanie (beta)p ?

. czym jest promieniowanie (gamma)y ?

o O~ WN =

dodatkowy punkt dla zainteresowanych
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7. jak zachowuje sie promieniowanie a,3,y w polu magnetycznym’'i w polu elektrycznym 7

Klasa It szkota branzowa | stopnia

Temat: Pracai moc

materiat podstawowy
e podrecznik strony 80-83
materiaty dodatkowe

¢ film ,Praca” https://www.youtube.com/watch?v=T7KEvFOXAfk (https://www.youtube.com
/watch?v=T7KEvFOXATfK)

po przeczytaniu podrecznika i obejrzeniu filmu w zeszycie wykonaj notatke wedtug punktéw:

1. Czym jest praca ?

2. Podaj wzér na prace oraz jednostke pracy,
3. co to jest moc ?

4. podaj wzér na moc oraz jednostke mocy.

dodatkowy punkt dla zainteresowanych

5. Kiedy praca ma warto$é dodatnig a kiedy ujemna ? podaj przyktady.

Klasalleill ¢

Temat: Praca i moc

e materiat podstawowy
podrecznik strony 117-121
e materiat dodatkowy

https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-fizyczna/DEXcVhjOu (https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-
fizyczna/DEXcVhjOu)

https://epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wykonywania-pracy/DuFwlCeoZ (https://epodreczniki.pl/a/moc-
jako-szybkosc-wykonywania-pracy/DuFwlCeoZ)

¢ na podstawie materiatdw wykonaj notatke wedtug punktow:

1. Co to jest praca? Podaj jednostke pracy

2. Kiedy wykonana praca jest réwna zero , kiedy dodatnia, a kiedy ujemna( skorzystaj z materiatébw dodatkowych
i rys.3.5 w podreczniku)

3. co to jest moc ? Podaj jednostke mocy.

4. Wykonaj zadania (rozwigzania znajdziesz w materiatach dodatkowych)

-Z jakg moca pracuje cztowiek, ktéry w ciggu pét godziny wykonuije prace 360 kJ

-Oblicz prace, jaka wykonuje dzwig, ktéry powoli podnosi ze statg predkoscig element konstrukcyjny
o masie m = 500 kg na wysokos$é 20 metrow.

dodatkowa praca dla zainteresowanych
5. Wykonaj zadanie 1 strona 121 w podreczniku.( w przypadku trudnosci mozesz sie skonsultowac telefon/maila

)
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klasa lll m

przypominam o zakupie cz.2 podrecznika

Temat: Ruch drgajacy harmoniczny

e materiat podstawowy

6225
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7.2. Ruch drgajacy harmoniczny

Ruch drgajacy jest bardzo powszechny w przyrodzie. Wykonuja go réwniez jony w sieci
krystalicznej metalu, struny gitary i nasze serca. Taki ruch wykonuje sprezysty pret me-
talowy umocowany jednym koricem w imadle, a takze odwaznik Zawieszony na sprezy-
nie lub klocek zaczepiony na koricu poziomo utozonej sprezyny przymocowanej drugim
koncem do uchwytu, po wprowadzeniu w ruch (rys. 7.2). Klocek porusza sie po bardzo

sliskiej powierzchni.

sprezyna luzna

Spre7yvna
odksztalcona

AV

LILLLATITIITAR B LA 11 TRITIA L LA 4T3 T AT TR T LA A AAA LU TA TIR LR e AR AAARA LY

Klocek w polozeniu
rOwnowagi

"" 1
——

klocek wychylony
z polozenia réwnowagi

-------

0 X

Rys. 7.2

Do opisu ruchu drgajacego wprowadzono nastepujace pojecia:

Polozenic
rownowagi

Wychylenie
(z potozenia
rownowagi)
w danej chwili t

Amplituda A

Okres drgan T

Czestotliwosé
drgan

polozenie ciata przed wprawieniem go

w ruch drgajacy

e wspt?lrzedna potozenia ciala
drgajacego

o njaksymalr_)e wychylenie z potozenia
rownowagi

= czas, w kiérym ciato wykonuije jedno
pelne drganie
Es wielkos¢, ktéra informuije, jaka jest

liczba drgan w jednosltce czasu
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Klocek (rvs. 7.2) wytracony z polozenia réwnowagi bedzie wykonywal drgania, ktore
po pewnym czasic ustana z powodu oporow ruchu.
W sytuacji, w ktorej opory ruchu bytyby pomijalnie mate, obserwowany ruch drgajacy
bytby ruchem harmonicznym.
Badanie ruchu harmonicznego pozwala zauwazy¢ nastepujace cechy tego ruchu:
Jest to ruch powtarzajacy sie (okresowy).

Predkosc ciata drgajacego ulega zmianie, zmieniajg si¢ jej warlos¢ i zwrot.

W polozeniach maksymalnego wychylenia szybkos¢ ciala drgajacego jest rowna zeru.

Podczas przechodzenia przez polozenie réwnowagi cialo ma maksymalna szybkosc.

Ciato drgajace zbliza si¢c do polozenia rownowagi ruchem przyspieszonym, a oddala
sie od niego ruchem opoznionym.

We wspomnianym juz przvkladzie 2.5 w paragrafic 2.2 pierwszej czesci podrecznika
Z fizykg w przyszlos¢ omowiono zasade dziatania wagi sprezynowej. Zanalizy sit wynika, 7¢
warto$¢ zwrdconej do polozenia rownowagi sity sprezystoséci jest wprost proporcjonalna
do wydtuzenia sprezyny F ~ |x]. Jesli wprowadzimy wspolczynnik proporcjonalnosci k
charakteryzujacy wlhasciwosci sprezyste uzywanej sprezyny (miekka, twarda), mozemy
zapisac:

F = k|x|

Skoro wartosé sity sprezystosci ronie wraz ze wzrostem wydtuzenia, podobnie musi
rosnac sila zewnetrzna powodujaca poczatkowe wychylenie klocka z polozenia rowno-
wagi. Gdy puscimy klocek, sita zewnetrzna przestaje dziatac i dalszy ruch odbywassie tylko
pod wplywem sily sprezystosci I (gdy opory sa pomijalnie male). Jest to sita wypadkowa,
poniewaz pozostale (ciezar klocka i sifa sprezystosci podloza) réwnowaza sie wzajemnie
(rys. 7.3a). Skoro wraz z wychyleniem ulega zmianie warto$¢ sily I, to zgodnic z druga
zasada dynamiki zmienia sie takze warlos¢ przyspieszenia (rys. 7.3b).

a)

b)
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Ruch klocka jest wi¢c niejednostajnie zmienny (rys. 7.1).

v=0 0

v=0

)
vl

i |
P

|

klocek porusza sie w prawo

| > > |
ruch przyspieszony ruch opdzniony
v=0 0 v=0
e A vnmx . '»_l. | ”.' ]
L i e - ' ) l klocek porusza sie w lewo
« . * |

ruchopozniony  ruch przyspieszony

Rys. 7.4

Jesli przyjmiemy punkt zerowy osi x w polozeniu réwnowagi klocka (rys. 7.5), to wspot-
rzedng sily wypadkowej (sily sprezystosci pochodzacej od sprezyny i wprost proporcjo-
nalnej do jej wydluzenia x) mozemy zapisaé nastepujaco:

b = —kx (7.1)
gdzie k > 0 jest stalym wspotczynnikiem proporcjonalnosci zaleznym od uzytej sprezyny.
: F=0 ;
spiem >0 oben <0 gei
— e ‘ 0: < Ly >
¢ { . . } 1 2 5| X
x<0 0 X0
Rys. 7.5

Dla dodatnich wartosci x wspéhrzedna sity jest ujemna (sita jest zwrocona przeciwnie
do zwrotu osi x), a dla ujemnych — dodatnia (sifa jest zwrécona zgodnie ze zwrotem osi x).
Zale7nosc (7.1) charakteryzuje kazdy ruch harmoniczny.
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e materiat dodatkowy

obejrzyj filmik ruch klocka, wykonaj ¢wiczenie 2 i sprawdz swoje odpowiedzi

https://epodreczniki.pl/a/ruch-drgajacy-prosty-i-wielkosci-go-opisujace-przyklady-ruchu-drgajacego/D1DF6cBX9
(https://epodreczniki.pl/a/ruch-drgajacy-prosty-i-wielkosci-go-opisujace-przyklady-ruchu-drgajacego
/D1DF6cBX9)

® po zapoznaniu sie z tekstem wykonaj notatke w zeszycie wedtug punktow:

1. Jakie pojecia opisujg ruch drgajacy, co oznaczajg ?

2. jakie cechy posiada ruch harmoniczny drgajacy ?

3. od czego zalezy wartosé sity sprezystosci ?

4. jak wartos$¢ sity zalezy od wychylenia klocka ze stanu rownowagi ?

dodatkowa praca dla zainteresowanych

5. jakim ruch wykonuje klocek poruszajgc w zaleznosci od wychylenia ?
6. jak zmienia sie sita jako wektor (przeanalizuj cechy wektora) w zaleznosci od wychylenia?

')
oo

Materiat do realizacji w tygodniu 30.03.-03.04.2020

adres do korespondenciji jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net)

klasy Ib, Icd, le po szkole podstawowej

Temat: Prawa Keplera

e materiat podstawowy
podrecznik strony 146- 152
e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=3qqg-mxhl7bY (https://www.youtube.com/watch?v=3qgqg-mxhl7bY) jak rysowaé
elipse

https://www.youtube.com/watch?v=Et30dzEGX_w (https://www.youtube.com/watch?v=Et30dzEGX_w) (po
angielsku , ale dacie rady) dowiecie sie co to sg ogniska elipsy i jak doj$¢ od elipsy do okregu

¢ na podstawie materiatu zrob notatke wedtug planu

1. napisz | prawo Keplera

2. napisz Il prawo Keplera

3. wykonaj rysunek B strona 148 obrazujacy Il prawo zaznacz na nim wielkg p6tos
4. napisz Il prawo Keplera

5. jakie wnioski wyciggnat Newton z prac Keplera i do czego mu to postuzyto

e praca dodatkowa dla chetnych

6. dlaczego planeta poruszajgca sie po elipsie ,blizej Stonca porusza sie szybciej niz gdy jest dalej od Stonca?
7. dlaczego planety ktore sg dalej od Stofica obiegajg storice w diuzszym czasie (maja mniejsza predkosc) ?

prosze i informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysylajcie skanow .

klasa ICg, IEg, IBg_
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Temat: Oddziatywanie promieniowania jonizujacego z materia. Dziatanie promieniowania na organizmy

zywe
e materiat obowigzkowy
podrecznik strony 157-165

https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-jonizujace-i-jego-wplyw-na-organizmy-zywe/D5TCDzKOR
(https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-jonizujace-i-jego-wplyw-na-organizmy-zywe/D5TCDzKOR) (tylko: film-
Ochrona organizmdw zywych przed skutkami promieniowania jonizujgcego i podsumowanie)

e materiat dodatkowy
notatka z poprzedniej lekcji (promieniowanie jonizujgce, rodzaje promieniowania )

https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-jonizujace-i-jego-wplyw-na-organizmy-zywe/D5TCDzKOR
(https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-jonizujace-i-jego-wplyw-na-organizmy-zywe/D5TCDzKOR) ( tylko film-
Zasada dziatania licznika Geigera-Mdillera)

® na podstawie materiatu zrob notatke wedtug planu

1. co powoduje promieniowanie jonizujgce ?
2. przenikliwo$¢ promieniowania a, B, y
3. jak chroni¢ sie przed promieniowaniem ?

e praca dodatkowa

4. podaj przyktady organizméw najmniej i najbardziej odpornych na dziatanie promieniowania jonizujgcego
5. do czego stuzy licznik Geigera Mullera ?
6. skad sie biorg wolne elektrony w liczniku Geigera Mullera

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktéra czesé pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysylajcie skanow .

klasa It branzowa

Temat: Energia potencjalna

e materiat obowigzkowy

podrecznik strony 84-86

https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8 (https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8)
e na podstawie materiatu zréb notatke wedtug planu

1. co to jest energia mechaniczna ?

2. jaki jest zwigzek miedzy energig mechaniczng i praca ?
3. jakie mamy rodzaje energii potencjalnej ?

4. z jakiego wzoru liczymy energie potencjalng ?

e materiaty dodatkowe

https://epodreczniki.pl/a/energia-potencjalna-grawitacji-i-sprezystosci/D23fT86hR (https://epodreczniki.pl
/a/energia-potencjalna-grawitacji-i-sprezystosci/D23fT86hR)

e praca dodatkowa

5. podaj przyktad ciata ktére posiada energie potencjalng grawitacji i energie potencjalng sprezystosci
6. co to jest poziom zerowy ?

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysytaj skanow .
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klasalleill ¢

Temat: Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej

e materiat podstawowy

https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9 (https://epodreczniki.pl/a/energia-
mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9)

e materiat dodatkowy
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28 (https://www.youtube.com/watch?v=jon7KezZht28)

https://www.edukator.pl/energia-mechaniczna,presentation,cb9fcb476b5396d38025d131173595¢268f08468.html
(https://www.edukator.pl/energia-
mechaniczna,presentation,cb9fcb476b5396d38025d131173595¢c268f08468.html) Prezentacja (slajdy 1-7)

¢ na podstawie materiatbw wykonaj notatke wedtug planu:

1. co to jest energia

2. co to jest energia mechaniczna

3. kiedy energia mechaniczna moze ulec zmianie

4. podaj przyktady wykorzystania energii kinetycznej i energii potencjalnej

praca dodatkowa dla chetnych:

5. przepisz do zeszytu przyktad 1 (z epodrecznki).
6. wyjasnij dziatanie katapulty

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysytaj skanow .

klasa lll m

przypominam o zakupie cz.2 podrecznika

Temat: Opis matematyczny ruchu harmonicznego
e materiaty obowigzkowe
podrecznik czesc¢ 2 strony 13-18

https://www.youtube.com/watch?v=z1NOLLfVPWY (https://www.youtube.com/watch?v=z1NOLLfVPWY) (lekcja
koniecznie obejrzyj trwa 27 min)

¢ ogladajgc film wykonajcie notatke wedtug planu (notuj definicje podawane przez nauczyciela)

1. pojecia podstawowe

2. zmiana potozenia w ruchu harmonicznym (wzér i jego opis)
3. predkos¢ w ruchu harmonicznym

4. przyspieszenie w ruchu harmonicznym

5. sita w ruchu harmonicznej

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktéow w notatce )
WYSLIJ SKAN NOTATKI.
oo

Materiat do realizacji w dniu 06.04.2020

127225 22/04/2020, 09:31



Fizyka- Janusz Jamiotkowski http://fajnaszkola.net/novum/index .php/przedmioty-ogolnoksztalca...

Klasa lic

Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej

e materiat podstawowy
podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9) strony 124-131

https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU
(https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU) obejrzyj
filmiki przykfad 1 i przyktad 2

e materiat dodatkowy

https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU
(https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU)

e na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

. Zzmiana energii potencjalnej (str 123), podaj przyktad

. Zmiana energii kinetycznej(str. 125), podaj przyktad

. Zmiana energii mechanicznej, podaj definicje i wzor 3.10 (str.127)

. kiedy energia mechaniczna jest zachowana ? podaj definicje i wzér (str.127)
. Kiedy praca sity zewnetrznej dziatajgcej na ciato jest W,=0 ?

. co to jest sita zachowawcza ?

. zasada zachowania energii -definicja

N O OB WD =

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysytaj skanow .

Klasalb

Temat: Powtdrzenie wiadomosci -ruch po okregu i grawitacja

e materiat podstawowy
powtorz materiat w podreczniku na stronach 153-156
zadania powtorzeniowe str.157-158

e materiat dodatkowy
zadania powtorzeniowe w podrecznik str.159-160

¢ na podstawie materiatu zrob notatke wedtug planu

1. zapisz zadania testowe ( ze stron 157 — ,to trzeba umiec¢”) napisz zdanie i zapisz wybrang odpowiedz)
2. zapisz zadania testowe( ze strony 158 —,to powiniene$ umie¢ ,,) ( napisz zdanie i zapisa¢ wybrang odpowiedz)

e praca dodatkowa dla chetnych
3. zapisz zadania ze strony 159 (,,to warto umie¢” ) ( napisz zdanie i zapisz wybrang odpowiedz)

Prosze i informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, oraz numer zadania i odpowiedz (np.: strona 157: 1a,
2b, 3c.... strona 158: 1a, 2b, 3 c...... jak bedziesz miat problem-pisz do mnie ) wyslij_SKAN tylko pracy
dodatkowej;
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Fizyka ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasal Eg

Temat: Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

e materiat obowigzkowy
podrecznik strony 157-165

https://www.youtube.com/watch?v=clro31jxFv4 (https://www.youtube.com/watch?v=clro31jxFv4) 12 min(zadan
domowych z filmu nie robicie)

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=9emO2TyQgsE (https://www.youtube.com/watch?v=9emO2TyQqgsE)
(budowa atomu)

¢ na podstawie podrecznika (film utatwi wam zrozumienie materiatu) zrob notatke wedtug planu

. na czym polegato doswiadczenie Rutherforda
. wnioski wyciggniete z doswiadczenia

. budowa jadra

. liczba atomowa i liczba masowa

. izotop

. odmiany izotopowe wodoru

o O WN =

e praca dodatkowa

7. co to jest nukleon ?
8. dlaczego jadro nie rozpadnie sie ?
9. zadanie 1 z podrecznika str.174 (ostatni podpunkt )

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat, ktdra cze$¢ pracy wykonates (ile punktow w
notatce ) nie wysytaj skanow .

klasa le

Temat: Powtoérzenie wiadomosci -ruch po okregu i grawitacja

e materiat podstawowy
powtérz materiat w podreczniku na stronach 153-156
zadania powtérzeniowe str.157-158

e materiat dodatkowy
zadania powtorzeniowe w podrecznik str.159-160

¢ na podstawie materiatu zréb notatke wedtug planu

1. zapisz zadania testowe ( ze stron 157 — ,to trzeba umiec¢”) napisz zdanie i zapisz wybrang odpowiedz)
2. zapisz zadania testowe( ze strony 158 —,to powinienes$ umieé ,,)) ( napisz zdanie i zapisa¢ wybrang odpowiedz)

e praca dodatkowa dla chetnych
3. zapisz zadania ze strony 159 (,,to warto umie¢” ) ( napisz zdanie i zapisz wybrana odpowiedz)

Prosze i informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat oraz numer zadania i odpowiedz (np.: strona
157: 1a, 2b, 3c.... strona 158: 1a, 2b, 3 c...... jak bedziesz miat problem-pisz do mnie ) wyslij_SKAN tylko

pracy dodatkowej;
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Klasa 2e

Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej

e materiat podstawowy
podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9) strony 124-131

https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU
(https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU) obejrzyj
filmiki przykfad 1 i przyktad 2

e materiat dodatkowy

https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU
(https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU)

e na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

. Zzmiana energii potencjalnej (str 123), podaj przyktad

. Zmiana energii kinetycznej(str. 125), podaj przyktad

. Zmiana energii mechanicznej, podaj definicje i wzor 3.10 (str.127)

. kiedy energia mechaniczna jest zachowana ? podaj definicje i wzér (str.127)
. kiedy praca sity zewnetrznej dziatajgcej na ciato jest W,=0 ?

. co to jest sita zachowawcza ?

. zasada zachowania energii -definicja

N O OB WD =

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysytaj skanow .

')
oo

Materiat do realizacji w dniu 08.04.2020

jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net)

klasal C g,

Temat: Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

e materiat obowigzkowy
podrecznik strony 157-165

https://www.youtube.com/watch?v=clro31jxFv4 (https://www.youtube.com/watch?v=clro31jxFv4) 12 min(zadan
domowych z filmu nie robicie)

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=9emQO2TyQqgsE (https://www.youtube.com/watch?v=9emO2TyQqgsE)
(budowa atomu)

¢ na podstawie podrecznika (film utatwi wam zrozumienie materiatu) zréb notatke wedtug planu

1. na czym polegato doswiadczenie Rutherforda
2. wnioski wyciggniete z doswiadczenia
3. budowa jadra

4, liczba atomowa i liczba masowa
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. izotop

6. odmiany izotopowe wodoru

e praca dodatkowa

7. co to jest nukleon ?
8. dlaczego jadro nie rozpadnie sie ?
9. zadanie 1 z podrecznika str.174 (ostatni podpunkt )

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w
notatce ) nie wysytaj skanow .

klasa lcd

Temat: Powtdrzenie wiadomosci -ruch po okregu i grawitacja
e materiat podstawowy

powtorz materiat w podreczniku na stronach 153-156

zadania powtorzeniowe str.157-158
e materiat dodatkowy

zadania powtorzeniowe w podrecznik str.159-160
¢ na podstawie materiatu zrob notatke wedtug planu

1. zapisz zadania testowe ( ze stron 157 — ,to trzeba umiec¢”) napisz zdanie i zapisz wybrang odpowiedz)
2. zapisz zadania testowe( ze strony 158 —,to powinienes$ umie¢ ,,) ( napisz zdanie i zapisa¢ wybrang odpowiedz)

e praca dodatkowa dla chetnych
3. zapisz zadania ze strony 159 (,,to warto umie¢” ) ( napisz zdanie i zapisz wybrang odpowiedz)

prosze i informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat oraz numer zadania i odpowiedz (np.: strona
157: 1a, 2b, 3c.... strona 158: 1a, 2b, 3 c...... jak bedziesz miat problem-pisz do mnie ) wyslij_SKAN tylko
pracy dodatkowej;

klasa 2e fizyka

Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej w zadaniach

e materiat podstawowy
podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9) strony 128-136

https://www.youtube.com/watch?v=BjpfVYPPFWs (https://www.youtube.com/watch?v=BjpfVYPPFWs) 14 min
(wyktad z zasady zachowania energii mechanicznej z przyktadowymi zadaniami

¢ na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

1. zréb zadanie 1 z filmu
2. zréb zadanie z ksigzki przyktad 3.6 (w filmie jest rowniez wyjasnione)

e praca dodatkowa

3. zrob zadanie ,diabelska petla” (przyktad 3.7 str. 133)
4. zr6b zadanie 2 z podrecznika (str 136)

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysytaj skanow .
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O
oo

Materiat do realizacji w dniu 15.04.2020

Fizyka ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:;jamjan@fajnaszkola.net) )

klasal C g,

Temat: Prawo rozpadu promieniotworczego. Metoda datowania izotopowego

e materiat obowigzkowy
podrecznik strony 175-187

https://www.youtube.com/watch?v=_sVNthXtlAw (https://www.youtube.com/watch?v=_sVNthXtlAw) rozpady
promieniotworcze

e materiat dodatkowy
¢ na podstawie podrecznika (film utatwi wam zrozumienie materiatu) zrob notatke wedtug planu

. CO nazywamy rozpadem promieniotworczym, jadrem stabilnym i jagdrem niestabilnym ?
. ha czym polega rozpad alfa ?

. ha czym polega rozpad beta minus?

. kiedy jadro jest w stanie wzbudzonym

. co to jest czas potowicznego rozpadu ?

. co wykorzystujemy przy datowaniu substanciji ?

o O~ WN =

e praca dodatkowa

7. zapisz przyktad reakcji rozpadu alfa
8. zapisz przyktad reakcji rozpadu beta minus ?

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w
notatce ) nie wysytaj skanow .

klasa lcd

Temat: Praca i energia

e materiat podstawowy

podrecznik strony 166-174

https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXgs (https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXqgs) (9 min)
e materiat dodatkowy

https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-fizyczna/DEXcVhjOu (https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-
fizyczna/DEXcVhj0u) praca

¢ na podstawie materiatu zréb notatke wedtug planu

. czym rézni sie pojecie pracy w zyciu codziennym i w fizyce ?
. podaj wzor na prace mechaniczng Co jest jednostka pracy ?
. wymien formy energii

. Jaki jest zwigzek energii z pracg ?
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5. kiedy wykonujesz prace ujemng ? podaj przyktady
6. kiedy wykonana praca jest rowna zero ? podaj przyktady
e praca dodatkowa

7. zadanie 1 strona 174
8. zadanie 3 strona 174
9. polecenie 4.1 ( z e-podrecznika materiat dodatkowy)

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w
notatce ) nie wysytaj skanow .

klasa 2e

Temat: Zastosowanie zasad energii i pedu do opisu zderzen.

e materiat podstawowy
podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9) strony 137-141

https://www.youtube.com/watch?v=ToW3UORE_QM (https://www.youtube.com/watch?v=ToW3UORE_QM)
zderzenia cz. 2 (9 min)

e materiat dodatkowy
https://www.youtube.com/watch?v=jzMqNSv1EDg (https://www.youtube.com/watch?v=jzMgNSv1EDg) (1:20 min)
https://www.youtube.com/watch?v=6vV-8xRRIgk (https://www.youtube.com/watch?v=6vV-8xRRIgk) (2 min)

https://www.youtube.com/watch?v=pKVnZOPpeG4 (https://www.youtube.com/watch?v=pKVnZOPpeG4) kotyska
Newtona

https://www.youtube.com/watch?v=YwAzr4dKvHbs (https://www.youtube.com/watch?v=YwAzr4KvHbs) (2min)
zderzenia sprezyste

¢ na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

1. kiedy zachodzi zderzenie doskonale sprezyste ?

2. jakie zasady sg zachowane przy zderzeniu sprezystym ?

3. kiedy zachodzi zderzenie doskonale niesprezyste ?

4. jakie zasady sg zachowane przy zderzeniu doskonale niesprezystym

5. wypisz wzory na predkosci ciat po zderzeniu doskonale sprezystym jezeli przed zderzeniem jedno z ciat
spoczywato (filmik z materiatu podstawowego) lub skorzystaj z ksigzki strona 138 przyjmujac u,=0

6. wypisz wzoér na predkos¢ ciat po zderzeniu doskonale niesprezystym jezeli przed zderzeniem jedno z ciat
spoczywato (filmik z materiatu podstawowego)

e praca dodatkowa

7. korzystajgc ze wzordw z punktu 5 wiedzgc ze my=6kg ,mo= 2kg u;=2[m/s] u,=0 oblicz predkosci po
zderzeniu.

8. korzystajgc ze wzoru z punktu 6 i z danych punkt 7 oblicz predkos¢ jezeli jest to zderzenie doskonale
niesprezyste

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
przy zadaniach dodatkowych podaj wyniki .

')
oo

Materiat do realizacji w dniu 16.04.2020
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jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net)

klasa 2c

Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej w zadaniach

e materiat podstawowy
podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9) strony 128-136

https://www.youtube.com/watch?v=BjpfVYPPFWs (https://www.youtube.com/watch?v=BjpfVYPPFWs) 14 min
(wykfad z zasady zachowania energii mechanicznej z przyktadowymi zadaniami

e na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

1. zadanie 1 z filmu
2. zadanie z ksigzki przyktad 3.6 (w filmie jest réwniez wyjasnione

e praca dodatkowa

3. zadanie ,diabelska petla” (przyktad 3.7 str. 133)
4. zadanie 2 z podrecznika (str 136)

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysytaj skanow .

')
oo

Materiat do realizacji w dniu 17.04.2020

( adres do korespondencji jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Bg

Temat: Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

e materiat obowigzkowy
podrecznik strony 157-165

https://www.youtube.com/watch?v=clro31jxFv4 (https://www.youtube.com/watch?v=clro31jxFv4) 12 min(zadan
domowych z filmu nie robicie)

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=9emQO2TyQqgsE (https://www.youtube.com/watch?v=9emO2TyQqgsE)
(budowa atomu)

¢ na podstawie podrecznika (film utatwi wam zrozumienie materiatu) zrob notatke wedtug planu

. na czym polegato doswiadczenie Rutherforda
. wnioski wyciggniete z doswiadczenia

. budowa jadra

. liczba atomowa i liczba masowa

. izotop

. odmiany izotopowe wodoru

o O WN =

e praca dodatkowa

~

. co to jest nukleon ?

8. dlaczego jadro nie rozpadnie sie ?
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9. zadanie 1 z podrecznika str.174 (ostatni podpunkt

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktéow w notatce )
nie wysylajcie skanow .

klasa It branzowa

Temat: Energia kinetyczna

e materiat obowigzkowy

podrecznik strony 87-91
e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw (https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw)
¢ na podstawie materiatu zrob notatke wedtug planu

. kiedy wystepuje energia kinetyczna ? podaj przyktady
. podaj wzor na energie kinetycznag

. od czego zalezy energia kinetyczna ?

. co to jest catkowita energia mechaniczna ?

. zasada zachowania energii ?

a b~ ON =

e praca dodatkowa
6. dlaczego rzucona pitka na podtoge po kazdym odbiciu wznosi sie na mniejszg wysokos¢ ?

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow w notatce )
nie wysylaj skanow.

klasa lll m

przypominam o zakupie cz.2 podrecznika

Temat: Okres drgan w ruchu harmonicznym. Energia w ruchu harmonicznym
e materiaty obowiazkowe
podrecznik czes¢ 2 strony 18-22

https://www.youtube.com/watch?v=jZeBYbJ6hcw (https://www.youtube.com/watch?v=jZeBYbJ6hcw) (23:51 min)
wyktad )

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=GF8I0k2yzM8 (https://www.youtube.com/watch?v=GF8I0k2yzM8) (tu tez
znajdziesz wzor na okres)

¢ po obejrzeniu film wykonajcie notatke wedtug planu (notuj definicje podawane przez nauczyciela)

. oscylator harmoniczny (definicja z filmu)

. rbwnanie ruchu

. okres drgan (wzor z podrecznika lub z filmu)opisz wielkoséi wystepujace we wzorze
. energia catkowita , potencjalna i kinetyczna (wpisz wzory)

. wykres zaleznosci energii catkowitej od czasu

a b~ ON =

e praca dodatkowa

6. kiedy oscylator harmoniczny ma energia potencjalng najwieksza, a kiedy energie kinetyczng najwiekszg ?
7. ile wynosi okres drgan oscylatora harmonicznego o masie m=1[ kg] i wspotczynniku sprezystosci sprezyny
K=4 [N/m].
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8. dla danych jak wyzej oblicz energie catkowitg jezeli amplituda(maksymalne wychylenie A=20 [cm].

9. lle wynosi energia catkowita , potencjalna i kinetyczna jezeli wychylenie x=10[cm], K=4[N/m](skorzystaj ze
wzoru z podrecznika na str.21)

prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ile zrobites punktow (Jesli zrobites dodatkowe punkty
to WYSLIJ SKAN punktéw dodatkowych.)

Materiat do realizacji w dniu 20.04.2020
klasa Ib

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA:

nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila), ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci

Temat: Praca i energia
e materiat podstawowy

podrecznik strony 166-174

https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXgs (https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXgs) (9 min)
e materiat dodatkowy

https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-fizyczna/DEXcVhj0u (https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-
fizyczna/DEXcVhjOu) praca

¢ na podstawie materiatu zrob notatke wedtug planu

. czym rozni sie pojecie pracy w zyciu codziennym i w fizyce ?
. podaj wzor na prace mechaniczng Co jest jednostka pracy ?
. wymien formy energii

. Jaki jest zwigzek energii z pracg ?

. kiedy wykonujesz prace ujemna ? podaj przyktady

. kiedy wykonana praca jest rowna zero ? podaj przyktady

O O~ WN =

e praca dodatkowa

~

. zadanie 1 strona 174
. zadanie 3 strona 174
9. polecenie 4.1 ( z e-podrecznika materiat dodatkowy)

Klasa 2c (2 tematy)

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA:

o

nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila), ktéra czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci
podstawowej i ile z czesci dodatkowej ) skany punktéw dodatkowych

Temat: Zastosowanie zasad energii i pedu do opisu zderzen.
e materiat podstawowy
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podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna- I—Jej rodzaje/DeA7BaCX9) strony 1

https://www.youtube.com/watch?v=ToW3UORE_QM (https://www.youtube.com/watch?v=ToW3UORE_QM)
zderzenia cz. 2 (9 min)

e materiat dodatkowy
https://www.youtube.com/watch?v=jzMqNSv1EDg (https://www.youtube.com/watch?v=jzMgNSv1EDg) (1:20 min)
https://www.youtube.com/watch?v=6vV-8xRRIgk (https://www.youtube.com/watch?v=6vV-8xRRIgk) (2 min)

https://www.youtube.com/watch?v=pKVnZOPpeG4 (https://www.youtube.com/watch?v=pKVnZOPpeG4) kotyska
Newtona

https://www.youtube.com/watch?v=YwAzr4KvHbs (https://www.youtube.com/watch?v=YwAzr4KvHbs) (2min)
zderzenia sprezyste

¢ na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

1. kiedy zachodzi zderzenie doskonale sprezyste ?

2. jakie zasady sg zachowane przy zderzeniu sprezystym ?

3. kiedy zachodzi zderzenie doskonale niesprezyste ?

4. jakie zasady sg zachowane przy zderzeniu doskonale niesprezystym

5. wypisz wzory na predkosci ciat po zderzeniu doskonale sprezystym jezeli przed zderzeniem jedno z ciat
spoczywato (filmik z materiatu podstawowego) lub skorzystaj z ksigzki strona 138 przyjmujac u,=0

6. wypisz wzoér na predkos¢ ciat po zderzeniu doskonale niesprezystym jezeli przed zderzeniem jedno z ciat
spoczywato (filmik z materiatu podstawowego)

e praca dodatkowa

7. korzystajgc ze wzordw z punktu 5 wiedzgc ze my=6kg ,mo= 2kg u;=2[m/s] u,=0 oblicz predkosci po
zderzeniu.

8. korzystajgc ze wzoru z punktu 6 i z danych punkt 7 oblicz predkos¢ jezeli jest to zderzenie doskonale
niesprezyste

Temat: Rozwiazywanie zadan.
e materiat podstawowy

https://www.youtube.com/watch?v=PZmZ7aYDiGA (https://www.youtube.com/watch?v=PZmZ7aYDiGA) (5:40
min) zadanie 1

https://www.youtube.com/watch?v=7YwSwksQFgl (https://www.youtube.com/watch?v=7YwSwksQFgl) (10 min)
zadanie 2

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=f7KQoS1Mixk (https://www.youtube.com/watch?v=f7KQoS1MiIxk) (5:30)
zadanie 3 https://www.youtube.com/watch?v=uZelLlZ9ohJw (https://www.youtube.com/watch?v=uZeLIZ9ohJw) (
6 min) zadanie 4 https://www.youtube.com/watch?v=LMLOVsvdSCM (https://www.youtube.com
/watch?v=LML0OVsvdSCM) ( 3min) zadanie 5

e na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

1. zapisz tres¢ i wykonaj zadanie 1
2. zapisz tres$¢ i wykonaj zadanie 2 (tu sg trzy podpunkty 2a, 2b, 2c , w informacji zwrotnej podaj ile zrobites
podpunktow )

e praca dodatkowa

3. zapisz tre$¢ wykonaj zadanie 3
4. po obejrzeniu filmiku :zadania 4 , oblicz réznice miedzy energig koncowa(po zderzeniu ) i energig poczatkowg(
przed zderzeniem) ( filmiku obliczono stosunek energii na koncu do energii na poczatku)

5. po obejrzeniu filmiku: zadanie 4 , odpowiedz na pytanie co stato sie z rdznicg energii w czasie zderzenia
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6. po obejrzeniu filmiku: zadanie 5 opisz jakie rodzaje energii posiadajg ciata m4 i my na poczatku doswiadczenia

i na kohcu. Zapisz zasade zachowania energii.
')
oo

Materiat do realizacji w dniu 21.04.2020

Fizyka ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasal Eg,

Temat: Prawo rozpadu promieniotworczego. Metoda datowania izotopowego

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA:

nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila), ktéra czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci
podstawowej i ile z czesci dodatkowej ) skany tylko z pracy dodatkowej .

e materiat obowigzkowy
podrecznik strony 175-187

https://www.youtube.com/watch?v=_sVNthXtlAw (https://www.youtube.com/watch?v=_sVNthXtlAw) rozpady
promieniotworcze

e materiat dodatkowy
¢ na podstawie podrecznika (film utatwi wam zrozumienie materiatu) zréb notatke wedtug planu

. CO nazywamy rozpadem promieniotworczym, jadrem stabilnym i jadrem niestabilnym ?
. ha czym polega rozpad alfa ?

. ha czym polega rozpad beta minus?

. kiedy jadro jest w stanie wzbudzonym

. co to jest czas potowicznego rozpadu ?

. co wykorzystujemy przy datowaniu substanciji ?

o O WN =

e praca dodatkowa

~

. zapisz przykfad reakcji rozpadu alfa
8. zapisz przyktad reakcji rozpadu beta minus ?

klasa le fizyka

Temat: Praca i energia

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA:

nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila), ktdéra czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci
podstawowej i ile z czesci dodatkowej ) skany tylko z pracy dodatkowej .

e materiat podstawowy

podrecznik strony 166-174

https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXgs (https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXqgs) (9 min)
e materiat dodatkowy

https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-fizyczna/DEXcVhj0u (https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-
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fizyczna/DEXcVhjOu) praca
¢ na podstawie materiatu zréb notatke wedtug planu

. czym rézni sie pojecie pracy w zyciu codziennym i w fizyce ?
. podaj wzor na prace mechaniczng Co jest jednostka pracy ?
. wymien formy energii

. Jaki jest zwigzek energii z pracg ?

. kiedy wykonujesz prace ujemna ? podaj przyktady

. kiedy wykonana praca jest rowna zero ? podaj przyktady

o Ok WN =

e praca dodatkowa

7. zadanie 1 strona 174
8. zadanie 3 strona 174
9. polecenie 4.1 ( z e-podrecznika materiat dodatkowy)

klasa 2e fizyka

Temat: Rozwiazywanie zadan.

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA:

nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila), ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci
podstawowej i ile z czesci dodatkowej ) skany tylko pracy dodatkowej

e materiat podstawowy

https://www.youtube.com/watch?v=PZmZ7aYDiGA (https://www.youtube.com/watch?v=PZmZ7aYDiGA) (5:40
min) zadanie 1

https://www.youtube.com/watch?v=7YwSwksQFgl (https://www.youtube.com/watch?v=7YwSwksQFgl) (10 min)
zadanie 2

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=f7TKQoS1MIxk (https://www.youtube.com/watch?v=f7KQoS1Mixk) (5:30)
zadanie 3 https://www.youtube.com/watch?v=uZeLIZ9ohJw (https://www.youtube.com/watch?v=uZeLIZ9ohJw) (
6 min) zadanie 4 https://www.youtube.com/watch?v=LMLOVsvdSCM (https://www.youtube.com
/watch?v=LMLOVsvdSCM) ( 3min) zadanie 5

e na podstawie materiatu podstawowego wykonaj notatke wedtug planu:

1. zapisz tre$¢ i wykonaj zadanie 1
2. zapisz tre$¢ i wykonaj zadanie 2 (tu sg trzy podpunkty 2a, 2b, 2c , w informacji zwrotnej podaj ile zrobites
podpunktow )

e praca dodatkowa

3. zapisz tre$¢ wykonaj zadanie 3

4. po obejrzeniu filmiku :zadania 4 , oblicz réznice miedzy energig koncowg(po zderzeniu ) i energig poczatkowa(
przed zderzeniem) ( filmiku obliczono stosunek energii na kocu do energii na poczatku)

5. po obejrzeniu filmiku: zadanie 4 , odpowiedz na pytanie co stato sie z réznicg energii w czasie zderzenia

6. po obejrzeniu filmiku: zadanie 5 opisz jakie rodzaje energii posiadajg ciata m i m, na poczatku doswiadczenia
i na koncu. Zapisz zasade zachowania energii.

24 725 22/04/2020, 09:31



Fizyka- Janusz Jamiotkowski http://fajnaszkola.net/novum/index.php/przedmioty-ogolnoksztalca...

25225 22/04/2020, 09:31



