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Materiał do zrealizowania w tygodniu 16-20.03.2020
 

Klasy 1 B, 1 D- po gimnazjum
Materiał do powtórzenia i utrwalenia:

1. Konwencjonalne rodzaje broni współczesnego pola walki.

2. Broń masowego rażenia.

3. Indywidualne środki ochrony przed bronią masowego rażenia.

Klasa 1 e
Materiał do powtórzenia i utrwalenia:

- Sprawdź czy potrafisz - podręcznik str. 77-78 ( test należy wykonać w książce ołówkiem )

Materiał do zrealizowania w tygodniu 23-27.03.2020
Adres do korespondencji w przypadku trudności, wątpliwości:  lesgul@wp.pl (mailto:lesgul@wp.pl), lub kontakt przez
Messengera

Klasa 1 e- po szkole podstawowej
Potrzebne materiały do wykorzystania :

Podręcznik –str 103-107 lub
materiały dostępne na platformie epodreczniki.pl:
https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DhoYevUZW* (https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DhoYevUZW*)

https://epodreczniki.pl/a/cyberterroryzm/D16gW5Sio (https://epodreczniki.pl/a/cyberterroryzm/D16gW5Sio)

Filmy dostępne pod adresami https://www.youtube.com/watch?v=xBTbJvAhLJk (https://www.youtube.com
/watch?v=xBTbJvAhLJk)            http://zs3.stalowawola.szkolnastrona.pl/sp/index.php?c=getfile&id=197
Zagadnienia do opanowania:

- współczesny terroryzm-najczęstsze akty terroru.

- zasady zachowania w czasie ataku terrorystycznego
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-  cyberprzemoc.

1. Zapisz temat do zeszytu

Temat: Zagrożenia terrorystyczne. Cyberprzemoc. str 102

2. Obejrzyj filmy dostępne pod adresami  https://www.youtube.com/watch?v=xBTbJvAhLJk
(https://www.youtube.com/watch?v=xBTbJvAhLJk)                                   
http://zs3.stalowawola.szkolnastrona.pl/sp/index.php?c=getfile&id=197

3. Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 103-107 lub z materiałami dostępnymi na platformie
epodreczniki.pl:

https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DhoYevUZW* (https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DhoYevUZW*)

https://epodreczniki.pl/a/cyberterroryzm/D16gW5Sio (https://epodreczniki.pl/a/cyberterroryzm/D16gW5Sio)

4. Napisz notatkę w zeszycie przedmiotowym

W notatce do lekcji:

wyjaśnij pojęcie: terroryzm
wymień rodzaje aktów terroru
opisz zasady zachowania w sytuacji zakładniczej
wymień rodzaje zagrożeń związanych z cyberprzemocą
wymień sposoby utrwalenia aktów cyberprzemocy jako dowodów

      Proszę zdjęcie, skan wykonanej notatki przesłać do piątku- 27.03.2020 na adres: lesgul@wp.pl
(mailto:lesgul@wp.pl)  !

Klasy 1 D,1 B- po gimnazjum
Potrzebne materiały  :

Podręcznik –str 132-135 lub
materiały dostępne na platformie epodreczniki.pl:

https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/Ds4kwSU3E
(https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/Ds4kwSU3E)

1. Zapisz temat do zeszytu

Temat: Postępowanie na miejscu wypadku str 132

2. Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 103-107 lub z materiałami dostępnymi na platformie
epodreczniki.pl:

https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/Ds4kwSU3E,
obejrzyj również film który jest w epodręczniku.

3. Napisz notatkę w zeszycie przedmiotowym według punktów
4. Podstawy prawne pierwszej pomocy
5. Numery alarmowe
6. Wezwanie pomocy
7. Zabezpieczenie ratownika i miejsca wypadku
8. Łańcuch przeżycia

Materiał do realizacji w tygodniu 30.03-03.04.2020
Adres do korespondencji w przypadku trudności , wątpliwości:  lesgul@wp.pl (mailto:lesgul@wp.pl), lub kontakt
przez Messengera
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Kl 1 e- po szkole podstawowej
Potrzebne materiały do wykorzystania :

Podręcznik –str 108-114
materiały dostępne na platformie epodreczniki.pl:
https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-i-energia-atomowa/DZ53sUdA7 (https://epodreczniki.pl
/a/promieniowanie-i-energia-atomowa/DZ53sUdA7)
https://epodreczniki.pl/a/ochrona-przed-skazeniami/D18HlJ8QQ (https://epodreczniki.pl/a/ochrona-przed-
skazeniami/D18HlJ8QQ)
Film dostępny pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=JyHcTrW_K5c (https://www.youtube.com
/watch?v=JyHcTrW_K5c)
Zagadnienia do opanowania:

-  postępowanie w przypadku skażenia

-  ochrona żywności i wody przed skażeniami

-  oznakowanie substancji toksycznych i miejsc i ich przechowywania

1. Zapisz temat do zeszytu

Temat: Skażenia promieniotwórcze i zatrucia środkami przemysłowymi. str 108-114

2. Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 108-114 lub z materiałami dostępnymi na platformie
epodreczniki.pl:

https://epodreczniki.pl/a/promieniowanie-i-energia-atomowa/DZ53sUdA7
https://epodreczniki.pl/a/ochrona-przed-skazeniami/D18HlJ8QQ

3. Odpowiedz na pytania w zeszycie

Jakie są konsekwencje nadmiernego napromieniowania ?
Na czym polega ochrona przed skażeniami ?
Podaj sposoby ochrony żywności i wody ?
Na czym polega dezaktywacja , dezynfekcja i odkażanie ?
Praca dodatkowa
W jaki sposób oznacza się pojazdy przewożące substancje toksyczne?

Proszę zdjęcie, skan wykonanej pracy przesłać do środy- 08.04.2020 na adres: lesgul@wp.pl
(mailto:lesgul@wp.pl)  !

Klasy 1 D, 1 B- po gimnazjum
Potrzebne materiały  :

Podręcznik –str 136-138 lub
Film dostępny pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=t_6rc6Uz0Fs (https://www.youtube.com
/watch?v=t_6rc6Uz0Fs)

1. Zapisz temat do zeszytu

Temat: Środki pierwszej pomocy

1. Obejrzy film dostępny pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=t_6rc6Uz0Fs
(https://www.youtube.com/watch?v=t_6rc6Uz0Fs)

2. Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 136-138
3. Napisz notatkę w zeszycie przedmiotowym według punktów

1. Rodzaje apteczek pierwszej pomocy
2. Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy
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 *3. Zastępcze i doraźnie improwizowane materiały opatrunkowe

Proszę zdjęcie, skan wykonanej pracy przesłać do środy- 08.04.2020 na  adres: lesgul@wp.pl
(mailto:lesgul@wp.pl)  !

 

                  

Materiał do realizacji w dniu 08.04.2020
Adres do korespondencji w przypadku trudności , wątpliwości:  lesgul@wp.pl (mailto:lesgul@wp.pl), lub kontakt
przez Messengera

Kl 1 D po gimnazjum 
Potrzebne materiały  :

Podręcznik –str 139-144
Materiały dostępne pod adresem https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG
(https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG)
Zapisz temat do zeszytu

Temat: Resuscytacja krążeniowo-oddechowa cz 1.

Zapisz punkty do zeszytu

1. Ocena stanu przytomności poszkodowanego
2. Udrożnienie dróg oddechowych
3. Ocena oddechu
4. Pozycja bezpieczna.

Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 139-144
Obejrzyj filmy i animacje, zapoznaj się z materiałem według punktów na  https://epodreczniki.pl
/a/przytomny---nieprzytomny/D115oUixE (https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D115oUixE)

Wykonaj ćwiczenia sprawdzające, które sprawdzą twoją wiedzę na końcu lekcji
Praca domowa: (wykonaj notatkę w zeszycie)

1.  Jak ocenisz przytomność?
2.  Co trzeba zrobić, aby udrożnić drogi oddechowe?
3. Jak rozpoznasz oddech ?

 

Materiał do realizacji w dniu 15.04.2020
Adres do korespondencji w przypadku trudności , wątpliwości:  lesgul@wp.pl (mailto:lesgul@wp.pl), lub kontakt
przez Messenger 

Kl 1 D  po gimnazjum
 Materiał podstawowy :

Podręcznik –str 139-142
Filmy dostępne pod adresami https://www.youtube.com/watch?v=DbqFFz0TrkI (https://www.youtube.com
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/watch?v=DbqFFz0TrkI) ocena sytuacji , łańcuch przeżycia

https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM (https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM) RKO
dorosłych

Materiał pomocniczy: filmy dostępne pod adresami
https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c Pozycja bezpieczna (powtórzenie)

https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E

Zapisz temat do zeszytu

Temat: Resuscytacja krążeniowo-oddechowa cz 2.

Zapoznaj się z materiałem z podręcznika i filmami dostępnymi pod adresami:

https://www.youtube.com/watch?v=DbqFFz0TrkI (https://www.youtube.com/watch?v=DbqFFz0TrkI) 

https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM (https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM) 

 https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c

https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E (https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E)

Na podstawie materiałów napisz notatkę w zeszycie według planu.

1. Z jakich elementów składa się łańcuch przeżycia ?
2. Jak będziesz uciskał klatkę piersiową ?
3. Czy musisz wykonywać sztuczne oddychanie ?
4. Jak łączymy sztuczne oddychanie z uciskami ?
5. Do kiedy będziesz prowadził resuscytację ?

Praca dodatkowa dla chętnych

6. Jak wykonuje się sztuczne oddychanie
7. Co zrobisz jeżeli pierwszy oddech ratowniczy nie jest skuteczny (klatka piersiowa nie unosi się) ?

 

Materiał do realizacji w dniu 16.04.2020
          

Adres do korespondencji w przypadku trudności , wątpliwości:  lesgul@wp.pl (mailto:lesgul@wp.pl), lub kontakt
przez Messengera

Kl 1 B po gimnazjum
Potrzebne materiały  :

Podręcznik –str 139-144
Materiały dostępne pod adresem https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG
(https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG)
Zapisz temat do zeszytu

Temat: Resuscytacja krążeniowo-oddechowa cz 1.

Zapisz punkty do zeszytu

1. Ocena stanu przytomności poszkodowanego
2. Udrożnienie dróg oddechowych
3. Ocena oddechu
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4. Pozycja bezpieczna.

Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 139-144
Obejrzyj filmy i animacje, zapoznaj się z materiałem według             punktów na  https://epodreczniki.pl
/a/przytomny---nieprzytomny/D115oUixE (https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D115oUixE)

Wykonaj ćwiczenia sprawdzające, które sprawdzą twoją wiedzę na końcu lekcji
Praca domowa: (wykonaj notatkę w zeszycie)

1. Jak ocenisz przytomność?
2. Co trzeba zrobić, aby udrożnić drogi oddechowe?
3. Jak rozpoznasz oddech ?

Kl 1 e- po szkole podstawowej
           Potrzebne materiały do wykorzystania :

Podręcznik –str 116-121
Materiał dodatkowy https://epodreczniki.pl/a/wypadki-komunikacyjne-awarie-i- katastrofy/D10nFM5iW
Zapisz temat do zeszytu

Temat: Inne zagrożenia spowodowane działalnością człowieka.

Zapoznaj się z materiałem z podręcznika str 116-121, z materiałami dostępnymi na platformie epodreczniki.pl:
https://epodreczniki.pl/a/wypadki-komunikacyjne-awarie-i-katastrofy/D10nFM5iW (https://epodreczniki.pl
/a/wypadki-komunikacyjne-awarie-i-katastrofy/D10nFM5iW)
Po zapoznaniu się z materiałem napisz w zeszycie notatkę według planu:

1. przyczyny wypadków komunikacyjnych
2. przyczyny wypadków budowlanych
3. przyczyny katastrof komunalnych
4. przyczyny wypadków przemysłowych
5. sposoby zapobiegania panice

Praca dodatkowa dla chętnych

6. Pomoc poszkodowanym w wypadku drogowym

Proszę zdjęcie, skan wykonanej pracy przesłać do piątku- 24.04.2020 na adres: lesgul@wp.pl
(mailto:lesgul@wp.pl)  
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