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Klasy 1b, 1 cd

Czy mozna zarzagdzaé czasem? Niestety, nie. Czas ptynie niezaleznie od naszej woli. Ale mozemy zarzgdzac
swoimi dziataniami w czasie & . No i najprosciej rzecz ujmujgc- to wiasnie jest zarzgdzanie czasem.

Dzi$ proponuje, aby skupi¢ sie na tym, jak skutecznie planowaé, by efektywnie dziataé.

Temat: Czy mozemy zarzadzac czasem, czyli jak robi¢ odpowiednie rzeczy we wlasciwym czasie?
Zapiszcie w zeszycie:

"Aby odpowiednio zarzadza¢ soba w czasie trzeba skupic¢ sie na sobie, dziata¢ zgodnie z okreslonym, ale
zawsze elastycznym PLANEM. Zarzadzanie soba w czasie to przede wszystkim planowanie,
organizowanie i Swiadome budowanie dobrych nawykow zwiazanych z efektywnoscia."

Trzeba po prostu wiedzieé, co robi¢ w danym momencie ©

W jaki sposéb to osiggnaé? Jak zwykle- pomoze nam w tym troche teorii- reszta to Wasze dziatanie- jak to z
kompetencjami bywa...

Jak robi¢ odpowiednie rzeczy we rzeczy we wtasciwym czasie?
Zapiszcie w zeszycie (wystarcza same zasady bez objasnien)
Zasady zarzadzania sobg w czasie.

1. Stawiaj jasne CELE, czyli zréb liste rzeczy do zrobienia &

Stawiaj jasny cel, czyli okresl co, kiedy (w jakim czasie) i w jaki sposéb masz to wykonac¢. Aby to zrobié, zbuduj
swojg LISTE ZADAN. To szczegdlnie wazne teraz- gdy sam zarzadzasz swym czasem poswieconym na nauke.

Poswie¢ wiec troche czasu na poczgtku tygodnia i/lub pod koniec kazdego dnia, aby okresli¢ zadania do
wykonania.

Cele mozna podzieli¢ na:

Biezace (operacyjne) — to zadania na najblizszy czas, dzien, tydzien; ktére pozwola zrealizowac konkretne

dziatania np. sporzadzenie notatek do lekcji z danego dnia, zrobienie pracy domowej z danego przedmiotu i
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przZestanie jej nauczycielowi

Krotkoterminowe (taktyczne) — to zadania obejmujace czas przyszly, takie jak bliskie miesigce; dziatania te moga
proponowac pewne rozwigzania danego zagadnienia, np. tak pracowac¢ zdalnie, aby otrzymaé dobrg ocene na
koniec roku z matematyki albo $wiadectwo z wyrdznieniem

Dtugoterminowe (strategiczne) — to dtugofalowe strategie rozwoju, okreslenie ogdinych kierunkéw rozwoju;
oczywiscie cele te sg zazwyczaj kilkuletnie. np. przygotowacé sie do matury, by zda¢ na wybrane studia, by zdac
egzamin z kwalifikacji w zawodzie

2. Badz elastyczny

Musisz czasem zmieni¢ plany i dostosowaé swoj harmonogram do nieoczekiwanej zmiany. Bgdz otwarty na
pewne zmiany.

3. Wyeliminuj ztodziei czasu (poprzednie zajecia i Wasza wiasna tabela)

Aby moc sie skoncentrowacé na zadaniu, musisz pozby¢ sie ztodziei czasu- wytgcz tv, powiadomienia w laptopie
czy smartfonie. Bedziesz pracowat efektywniej- a wiec i szybciej osiggniesz cel.

4. Unikaj wielozadaniowosci.

Badania naukowe wykazujg, ze kiedy realizujemy kilka czynnosci jednoczesnie, nasza efektywnos¢ spada.
Samozarzadzanie nie dziata bez skupienia, a wykonujac trzy zadania naraz trudno o prawdziwg koncentracje.
Musisz wiec zdecydowacé z wyprzedzeniem, ze akurat w wyznaczonym czasie poswiecisz swojg uwage jednemu,
wybranemu zadaniu. A kiedy juz skupiasz sie na jednym dziataniu, mozesz dotozy¢ wszelkich staran, aby wykonac
je najlepiej jak potrafisz, a w rezultacie wynik bedzie prawdopodobnie lepszy.

5. Badz pozytywnie nastawiony :-)

Wszyscy chcemy spedzaé wiecej czasu na robieniu rzeczy, ktére lubimy. Nie zapominajmy o tym, by sie cieszy¢
naszym dziataniem. Do tego trzeba wykorzystaé czas na zadania, ktore cenimy, takie jak spedzanie czasu z
przyjaciétmi, na relaks i rozwijanie pasji. To wszystko musi sktada sie na pozytywna catosc!

6. Napisz swoj wtasny zestaw regut zarzadzania czasem

Znajdz i przetestuj rozne techniki zarzgdzania sobg w czasie. Wybierz ulubione. Kazdy z nas jest inny. Sprawdz co
dziata u ciebie — kalendarz, lista zadan, Matryca Priorytetéw, zasada ABC, technika Pomodoro... Przyjmij te, ktore
dziatajg u Ciebie i zawsze staraj sie udoskonali¢ wiasne praktyki, regularnie myslac o tym, jak uprzyjemnic¢ sobie
zycie &

I w ten sposéb dotarliémy do technik zarzgdzania sobg w czasie. Omoéwimy kilka z nich, abyscie mogli wybra¢
sobie te, ktéra Wam odpowiadaja.

Zacznijmy od Matrycy Priorytetow, czyli Macierzy Eisenhowera. Pozostate- na kolejnych zajeciach
"To co wazne, rzadko bywa pilne,
to co pilne, rzadko bywa wazne"

- autorem tych stow jest amerykanski generat Dwight Eisenhower — prezydent Stanéw Zjednoczonych, znany ze
Swojego roztropnego zarzgdzania czasem

Najczesciej wiekszo$¢ z nas skupia sie wytgcznie na rzeczach pilnych. Pomijamy zadania, ktérych osiggniecie
powinno byé naszym celem, ktére wzbogacajg nasze zycie i nadajg mu sens, ale nie sg pilne.

Zapiszcie w zeszycie:

"Eisenhower stworzyt matryce utatwiajgca klasyfikowanie priorytetow i zadan do wykonania, nazywang polem -
siatkg — systemem — kwadratem Eisenhowera bgdz po prostu Matrycag Priorytetow. Dzieki temu narzedziu
zarzadzanie sobg w czasie staje sie tatwiejsze, bardziej zrozumiate, a efektywnos¢ pracy wzrasta."
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Cztery cwiartki pokazuja cztery grupy dziafan, ktérym poswiecamy swoj czas i energie.

Przerysujcie tabele:

WAZNE

NIEWAZNE

Whioski:

PILNE
Zarzadzanle kryzysaml
wazne decyzje strategiczne
konlecznoss
sprawy naglace

zadania z datg realizacji

WYKONAC 0SOBISCIE

Zarzadzanie cudzymi priorytetam
niektore telefony i spotkania
sprawy, ktére dajg poczucia bycla
niezastapionym

wiele nieistotnych zajec

DELEGOWAC

NIEPILNE
Zarzadzanie samym sobgj

aktywnos< fizyczna

< doskonalenie | samorozwo|

budowanie relac)l z ludim

hobby
ZAPLANOWAC

Poz2eracze czasu

puste przyjemnosci

Nnieistone roZmowy telefoniczne

* zbedne czynnosci codzienne

* zbedna korespondencja

DO KOSZA

1. Jaki obszar jest najwazniejszy? Dziatania z ¢wiartki |I.

2. Pilnowac aby nic nie przedostato sie do ¢wiartki |

3. Monitorowa¢ dziatania z lll i IV, tak by nasz czas byt jak najefektywniej wykorzystywany
4. Nie zapominamy ze niektére sprawy — niby te trwonigce czas tez musza mie¢ miejsce, aby panowat w nas
porzadek mysli, odpoczynku i spokoju. Bardzowazny jest relaks, wypoczynek, wyciszenie.

Dlaczego?

Cwiartka |

¢ To rzeczy, ktorych nie mozna zaniedbac, te ,na wczoraj”, ktdére powinny by¢ zrealizowane natychmiast, jak
najszybciej.
¢ Wydarzenia wynikajgce z naszego zaniedbania, bo rzeczy, ktore byty na poczgtku ,,wazne i niepilne” zostaty
odtozone w czasie.
¢ S3 to czesto zdarzenia nagte, kryzysowe; bedgce czesto poza naszym wptywem dziatan np. awaria
komputera.
¢ Najlepiej by ta ¢wiartka byta pusta... bo jesli co$ tam sie znajduje, to niewykonanie ich skutkuje tylko
negatywnie.
¢ Ulga dla tej éwiartki sg ,,ztodzieje czasu”, ktérzy pomagajg zredukowaé poziom stresu, ale nie pomagajg w
zarzgdzaniu sobg w czasie ©

Cwiartka Il

¢ Wiasnie tutaj lokujemy (dtugoterminowe) plany, cele; przewidujemy problemy i sposoby zapobiegania im.
e Sprawy mozemy roztozyé w czasie lub wykonywac regularnie (nauka jezyka, fitness), rozwija¢ zdolnosci —

wszelkie kursy, studia, kazda forma samorozwoju

e na zadaniach w tej ¢wiartce nalezy skupié sie najbardzie;.
¢ Jezeli przeciggniesz czas wykonania tego zadania to trafisz z nim do ¢wiartki .

Cwiartka Il
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o Tutaj ustalaj priorytéety, a potem realizuj.
e Koncentracja na tym miejscu tworzy poczucie stresu.
Cwiartka IV

e Sprawy te nie sg ani istotne, ani kluczowe, ani nie wymagajg pospiechu.
¢ Koncentracja na tym miejscu, to tak naprawde nie robienie nic, co stuzy realizacji zadan i celow.
Konsekwencja: brak rezultatéw, osigganych celéw, marnowanie czasu.

Praca domowa: ustal wiasne priorytety, wypetniajgc tabele. Wykorzystaj wnioski z obserwaciji, ktére
prowadziliScie przez ostatnie 6 dni w tabeli (praca domowa z poprzednich zajec).

Uwaga: prace domowe wykonywane przy tematach poswieconych zarzadzaniu czasem beda wykorzytane
przez Was w Waszych zaliczeniowych Il semestr projektach. Warto wiec je systematycznie wykonywaé¢ ©
Zostana sprawdzone w pozniejszym terminie.

Materiat do realizacji w dniu 24.04.2020

Klasy 1t, 1e

Czy mozna zarzadzaé czasem? Niestety, nie. Czas ptynie niezaleznie od naszej woli. Ale mozemy zarzgdzac
swoimi dziataniami w czasie & . No i najprosciej rzecz ujmujgc- to wiasnie jest zarzgdzanie czasem.

Dzis$ proponuje, aby skupi¢ sie na tym, jak skutecznie planowaé, by efektywnie dziataé.

Temat: Czy mozemy zarzadza¢ czasem, czyli jak robi¢ odpowiednie rzeczy we wlasciwym czasie? (zajecia
dwugodzinne)

Zapiszcie w zeszycie:

"Aby odpowiednio zarzadzac¢ soba w czasie trzeba skupi¢ sie na sobie, dziata¢ zgodnie z okreslonym, ale
zawsze elastycznym PLANEM. Zarzadzanie soba w czasie to przede wszystkim planowanie,
organizowanie i Swiadome budowanie dobrych nawykow zwigzanych z efektywnoscia."

Trzeba po prostu wiedzie¢, co robi¢ w danym momencie ©

W jaki sposoéb to osiggnac? Jak zwykle- pomoze nam w tym troche teorii- reszta to Wasze dziatanie- jak to z
kompetencjami bywa...

Jak robi¢ odpowiednie rzeczy we rzeczy we wtasciwym czasie?
Zapiszcie w zeszycie (wystarcza same zasady bez objasnien)
Zasady zarzgdzania sobg w czasie.

1. Stawiaj jasne CELE, czyli zréb liste rzeczy do zrobienia &

Stawiaj jasny cel, czyli okresl co, kiedy (w jakim czasie) i w jaki sposéb masz to wykonac¢. Aby to zrobié, zbuduj
swoja LISTE ZADAN. To szczegdlnie wazne teraz- gdy sam zarzadzasz swym czasem pos$wieconym na nauke.

Poswie¢ wiec troche czasu na poczatku tygodnia i/lub pod koniec kazdego dnia, aby okresli¢ zadania do
wykonania.

Cele mozna podzieli¢ na:

Biezace (operacyjne) — to zadania na najblizszy czas, dzien, tydzien; ktére pozwolg zrealizowac konkretne
dziatania np. sporzgdzenie notatek do lekcji z danego dnia, zrobienie pracy domowej z danego przedmiotu i
przestanie jej nauczycielowi

Krétkoterminowe (taktyczne) — to zadania obejmujgce czas przyszly, takie jak bliskie miesigce; dziatania te moga
proponowac pewne rozwigzania danego zagadnienia, np. tak pracowac¢ zdalnie, aby otrzymaé dobrg ocene na
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koniec roku z matematyki albo swiadectwo z wyrdznieniem

Diugoterminowe (strategiczne) — to dtugofalowe strategie rozwoju, okreslenie ogdlnych kierunkéw rozwoju;
oczywiscie cele te sg zazwyczaj kilkuletnie. np. przygotowacé sie do matury, by zda¢ na wybrane studia, by zdac
egzamin z kwalifikacji w zawodzie

2. Badz elastyczny

Musisz czasem zmieni¢ plany i dostosowaé swoj harmonogram do nieoczekiwanej zmiany. Bgdz otwarty na
pewne zmiany.

3. Wyeliminuj ztodziei czasu (poprzednie zajecia i Wasza wilasna tabela)

Aby méc sie skoncentrowaé na zadaniu, musisz pozby¢ sie ztodziei czasu- wytgcz tv, powiadomienia w laptopie
czy smartfonie. Bedziesz pracowat efektywniej- a wiec i szybciej osiggniesz cel.

4. Unikaj wielozadaniowosci.

Badania naukowe wykazuja, ze kiedy realizujemy kilka czynnosci jednoczesnie, nasza efektywnos$é spada.
Samozarzagdzanie nie dziata bez skupienia, a wykonujgc trzy zadania naraz trudno o prawdziwg koncentracje.
Musisz wiec zdecydowac z wyprzedzeniem, ze akurat w wyznaczonym czasie poswigcisz swojg uwage jednemu,
wybranemu zadaniu. A kiedy juz skupiasz sie na jednym dziataniu, mozesz dotozy¢ wszelkich staran, aby wykonaé
je najlepiej jak potrafisz, a w rezultacie wynik bedzie prawdopodobnie lepszy.

5. Badz pozytywnie nastawiony :-)

Wszyscy chcemy spedzaé wiecej czasu na robieniu rzeczy, ktore lubimy. Nie zapominajmy o tym, by sie cieszy¢
naszym dziataniem. Do tego trzeba wykorzystaé czas na zadania, ktore cenimy, takie jak spedzanie czasu z
przyjacioétmi, na relaks i rozwijanie pasji. To wszystko musi sktada sie na pozytywng catosé!

6. Napisz swoj wiasny zestaw regut zarzadzania czasem

Znajdz i przetestuj rozne techniki zarzadzania sobg w czasie. Wybierz ulubione. Kazdy z nas jest inny. Sprawdz co
dziata u ciebie - kalendarz, lista zadan, Matryca Priorytetéw, zasada ABC, technika Pomodoro... Przyjmij te, ktore
dziatajg u Ciebie i zawsze staraj sie udoskonali¢ wtasne praktyki, regularnie myslac o tym, jak uprzyjemnic¢ sobie
zycie &

| w ten sposéb dotarliSmy do technik zarzadzania sobg w czasie. Omoéwimy kilka z nich, abyscie mogli wybraé
sobie te, ktéra Wam odpowiadaja.

Zacznijmy od Matrycy Priorytetow, czyli Macierzy Eisenhowera. Pozostate- na kolejnych zajeciach
"To co wazne, rzadko bywa pilne,
to co pilne, rzadko bywa wazne"

- autorem tych stow jest amerykanski generat Dwight Eisenhower — prezydent Stanéw Zjednoczonych, znany ze
SWo0jego roztropnego zarzgdzania czasem

Najczesciej wiekszos¢ z nas skupia sie wytgcznie na rzeczach pilnych. Pomijamy zadania, ktérych osiggniecie
powinno by¢ naszym celem, ktére wzbogacajg nasze zycie i nadajg mu sens, ale nie sg pilne.

Zapiszcie w zeszycie:

"Eisenhower stworzyt matryce utatwiajgca klasyfikowanie priorytetow i zadan do wykonania, nazywang polem —
siatkg — systemem — kwadratem Eisenhowera bgdz po prostu Matrycg Priorytetow. Dzieki temu narzedziu
zarzgdzanie sobg w czasie staje sie tatwiejsze, bardziej zrozumiate, a efektywnos¢ pracy wzrasta."

Cztery ¢wiartki pokazuja cztery grupy dziatan, ktérym poswiecamy swoj czas i energie.

Przerysujcie tabele:
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PILNE NIEPILNE
Zarzadzanie kryzysaml I Zarzadzanie samym sobg
I
waine decyzje strategiczne aktywnos< fizyczna
Iil konlecznose < doskonalenie | samorozwo|
N 2
< sprawy naglace < budowanie relacjl z ludzm
=
zadania z data realizacji < hobby
WYKONAC 0SOBISCIE ZAPLANOWAC
Zarzadzanie cudzymi priorytetam Pozeracze czasu
Il v
niektore telefony i spotkania . puste przyjemnosc
w
E‘ sprawy, ktére dajg poczucia bycla < nleistotne rozmowy telefoniczne
<
E niezastgpionym < zbedne czynnosci codzienne
= wiele nieistotnych zajec < zbedna korespondencja
DELEGOWAC DO KOSZA
Whioski:

1. Jaki obszar jest najwazniejszy? Dziatania z ¢wiartki |I.

2. Pilnowac aby nic nie przedostato sie do ¢wiartki |

3. Monitorowa¢ dziatania z lll i IV, tak by nasz czas byt jak najefektywniej wykorzystywany

4. Nie zapominamy ze niektére sprawy — niby te trwonigce czas tez muszg mie¢ miejsce, aby panowat w nas
porzadek mysli, odpoczynku i spokoju. Bardzowazny jest relaks, wypoczynek, wyciszenie.

Dlaczego?
Cwiartka |

¢ To rzeczy, ktérych nie mozna zaniedbaé, te ,na wczoraj”, ktére powinny by¢ zrealizowane natychmiast, jak
najszybciej.

¢ Wydarzenia wynikajgce z naszego zaniedbania, bo rzeczy, ktore byty na poczgtku ,,wazne i niepilne” zostaty
odtozone w czasie.

e Sg to czesto zdarzenia nagte, kryzysowe; bedace czesto poza naszym wptywem dziatah np. awaria
komputera.

¢ Najlepiej by ta éwiartka byta pusta... bo jesli co$ tam sie znajduje, to niewykonanie ich skutkuje tylko
negatywnie.

¢ Ulga dla tej ¢wiartki sa ,ztodzieje czasu”, ktdérzy pomagaja zredukowac poziom stresu, ale nie pomagajg w
zarzgdzaniu sobg w czasie ©

Cwiartka Il

¢ Wiasnie tutaj lokujemy (dtugoterminowe) plany, cele; przewidujemy problemy i sposoby zapobiegania im.

e Sprawy mozemy roztozyé w czasie lub wykonywac regularnie (nauka jezyka, fitness), rozwija¢ zdolnosci —
wszelkie kursy, studia, kazda forma samorozwoju

e na zadaniach w tej ¢wiartce nalezy skupié sie najbardzie;.

o Jezeli przeciggniesz czas wykonania tego zadania to trafisz z nim do éwiartki .

Cwiartka Il

e Tutaj ustalaj priorytety, a potem realizuj.
e Koncentracja na tym miejscu tworzy poczucie stresu.

Cwiartka IV

e Sprawy te nie sg ani istotne, ani kluczowe, ani nie wymagajag pospiechu.
¢ Koncentracja na tym miejscu, to tak naprawde nie robienie nic, co stuzy realizacji zadan i celow.
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Konsekwencja: brak rezultatéw, osigganych celow, marnowanie czasu.

Praca domowa: ustal wiasne priorytety, wypetiajgc tabele. Wykorzystaj wnioski z obserwaciji, ktére
prowadziliScie przez ostatnie 6 dni w tabeli (praca domowa z poprzednich zajec).

Uwaga: prace domowe wykonywane przy tematach poswieconych zarzadzaniu czasem beda
wykorzystane przez Was w Waszych zaliczeniowych |l semestr projektach. Warto wiec je systematycznie
wykonywac¢ & Zostana sprawdzone w pozniejszym terminie.

()
oo

Materiat do realizacji w dniu 29.04.2020

KLasa 1cd, 1b

W ramach dzisiejszych zaje¢ porzadkujecie i uzupetniacie omawiane kwestie dotyczgce planowania i zarzgdzania w
czasie. Przypominam, ze powinniscie mieé juz opracowane tabelki z: obserwacja organizacji waszego dnia przez

kolejnych 6 dni, z waszymi pozeraczami czasu a takze z waszg wiasng macierzg Eisenhauera.

Prosze poswieccie dzisiejsze zajecia na uporzgdkowanie tych materiatdéw, ich dopracowanie. Przeczytajcie jeszcze raz
materiat z trzech ostatnich zajec.

Poza tym odszukajcie w zasobach Internetu materiaty dotyczgce zjawiska prokrastynacji- poczytajcie, obejrzyjcie-
NIE ZWLEKAJCIE- sprawdzcie, co to takiego jest, jaki ma zwiazek z zarzadzaniem w czasie :-)

Materiat do realizacji w dniu 06.05.2020
KlLasa 1cd, 1b

Temat: Moj perfekcyjny plan tygodnia. Omawiamy zatozenia projektu semestralnego.

Celem projektu jest rozwijanie wybranych tzw. kompetencji miekkich (zarzadzanie sobg w czasie, samomotywacja,
kreatywnos¢) oraz tzw. kluczowych- postugiwanie sie technologig cyfrowa, inicjatywno$c¢ i przedsiebiorczos¢. W
efekcie waszej pracy ma powstac idealny © - dopasowany do waszych mozliwosci i celéw plan tygodnia. Aby
»zaliczy¢” projekt, trzeba bedzie przedstawié proces — krok po kroku- powstawania takiego planu oraz oczywiscie
sam plan. ( np. w postaci prezentacji Power Point)

Zatozenia, propozycja harmonogramu dziatarh oraz szczegdtowe zasady zaliczenia projektu- wyjgtkowo jutro na
spotkaniu on-line.

Okoto godz. 11.50 przez dziennik elektroniczny przesle link aktywacyjny do spotkania. Spotkanie
rozpocznie sie o godz. 12.00. Wystarczy klikna¢, pobra¢ ewentualnie aplikacije i sie zgtosi¢. Mozna do tego
wykorzystac telefon, tablet, laptop, komputer. Uwaga- obecno$¢é obowiazkowa- potraktuje jg tez jako aktywnos$é
i ocenie bardzo dobrze'©

')
oo

1. Termin realizacji projektu: 06-27.05. 2020
2. Forma pracy: indywidualna lub zespotowa (max. 3 osoby)
3. Efekty:

Powstanie prezentacji przedstawiajgcej etapy powstawania efektywnego, dostosowanego do potrzeb zdalnego

nauczania i innych indywidualnych celow planu tygodnia.
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Podstawy rozwijania kompetencji- przedmijot uzupetniajacy- Barba... http://fajnaszkola.net/novum/index.php/przedmioty-zawodowe/72...
Wzrost kompetencji w zakresie swiadomego Zarzadzania w czasie, rozwijanie kompetencji uczenia sie,

postugiwania sie TIK
4. Proponowane etapy pracy i harmonogram realizacji projektu:

|. Zapoznanie sie z materiatami dotyczgcymi efektywnego zarzadzania w czasie.- | tydzien
Il. Okreslenie celow, ktore chee sie realizowaé(krotkoterminowe, diugoterminowe...)- powinny uwzglednia¢
skuteczng organizacje zdalnego nauczania ¢ .- | tydzien
lll. Analiza sytuacji obecnej- obserwacja aktualnego sposobu funkcjonowania (tabela obserwacji kolejnych 6 dni-
to macie juz za soba) .- | tydzien
IV. Ocena efektywnosci tego funkcjonowania- czy osiggacie cele, czy systematycznie sie uczycie, czy nie macie
zalegtosci, czy czujecie sie wypoczeci, szczesliwi, zmotywowani- itp. .- | tydzien
V. Diagnoza, co przeszkadza w osigganiu celu- analiza np. pozeraczy czasu, inne czynniki zewnetrzne i
wewnetrzne (np. prokrastynacja ¢ , brak organizacji, planu dziatania) .- | tydzien
VI. Modyfikacja- opracowanie nowego planu dziatania (wykorzystajcie metody np. macierzy Eisenhauera- lub
inne- oraz informacje na temat zarzgdzania w czasie). Uwzglednijcie ustalenia, co jest pilne, co trzeba roztozyé
w czasie itp., co jest Wam potrzebne, by skuteczniej zadziata¢-I/ Il tydzien
VII. Funkcjonowanie wg nowego planu.- 1I/11l tydzien
VIII. Ocena jego skutecznosci- np. czy udato sie nadrobi¢ zalegtosci, czy znaleZliscie czas na udany, zdrowy
wypoczynek. itp.- IV tydzien
IX. Opracowanie materiatdw w postaci prezentacji, w ktérej dokumentujecie poszczegdlne etapy.- IV tydzien
X. Zaliczenie projektu- przestanie prezentacji ( do 27 maja) i omowienie jej on-line lub na zajeciach po powrocie
do szkoty.-

W trakcie realizacji projektu systematycznie bede udzielaé¢ konsultacji on-line (kl. 1cd i b- w $rody o godz. 12.30
lub innym ustalonym terminie na wideokonferencjach) lub za pomoca poczty elektronicznej- labbar
@fajnaszkola.net

')
o°

Materiat do realizacji w dniu 08.05.2020

KLasa 1e
Temat: Moj perfekcyjny plan tygodnia. Omawiamy zatozenia projektu semestralnego.

Celem projektu jest rozwijanie wybranych tzw. kompetencji miekkich (zarzadzanie sobg w czasie, samomotywacja,
kreatywnos¢) oraz tzw. kluczowych- postugiwanie sie technologig cyfrowa, inicjatywnosc i przedsiebiorczosé. W
efekcie waszej pracy ma powstaé idealny & - dopasowany do waszych mozliwosci i celédw plan tygodnia. Aby
»zaliczy¢” projekt, trzeba bedzie przedstawi¢ proces — krok po kroku- powstawania takiego planu oraz oczywiscie
sam plan. ( np. w postaci prezentacji Power Point)

Zatozenia, propozycja harmonogramu dziatan oraz szczegdtowe zasady zaliczenia projektu- na spotkaniu on-line
wyjatkowo- w poniedziatek.

Do godz. 11.00 przez dziennik elektroniczny przesle link aktywacyjny do spotkania. Spotkanie
rozpocznie sie o godz. 12.00, bedzie mozna sie zgtasza¢ od godz. 11.50 Wystarczy klikngé, pobraé
ewentualnie aplikacje i sie zgtosi¢. Mozna do tego wykorzystac telefon, tablet, laptop, komputer.
Uwaga- obecnos$¢ obowiazkowa- potraktuje jg tez jako aktywnos$¢ i ocenie bardzo dobrze®

oQo

1. Termin realizacji projektu: 08-29.05. 2020

2. Forma pracy: indywidualna lub zespotowa (max. 3 osoby)
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PodstaVé/y E(%zlegyania kompetencji- przedmiot uzupetniajacy- Barba... http://fajnaszkola.net/novum/index.php/przedmioty-zawodowe/72...
. ETe .

Powstanie prezentacji przedstawiajgcej etapy powstawania efektywnego, dostosowanego do potrzeb zdalnego
nauczania i innych indywidualnych celéw planu tygodnia.

Wozrost kompetencji w zakresie $wiadomego zarzadzania w czasie, rozwijanie kompetencji uczenia sie,
postugiwania sie TIK

4. Proponowane etapy pracy i harmonogram realizacji projektu:

|. Zapoznanie sie z materiatami dotyczgcymi efektywnego zarzadzania w czasie.- | tydzien
Il. Okreslenie celdw, ktdre chce sie realizowaé(krétkoterminowe, diugoterminowe...)- powinny uwzgledniaé
skuteczng organizacje zdalnego nauczania & .- | tydzien
lll. Analiza sytuacji obecnej- obserwacja aktualnego sposobu funkcjonowania (tabela obserwacji kolejnych 6 dni-
to macie juz za sobg) .- | tydzien
IV. Ocena efektywnosci tego funkcjonowania- czy osiggacie cele, czy systematycznie sie uczycie, czy nie macie
zalegtosci, czy czujecie sie wypoczeci, szczesliwi, zmotywowani- itp. .- | tydzien
V. Diagnoza, co przeszkadza w osigganiu celu- analiza np. pozeraczy czasu, inne czynniki zewnetrzne i
wewnetrzne (np. prokrastynacja ¢ , brak organizacji, planu dziatania) .- | tydzien
VI. Modyfikacja- opracowanie nowego planu dziatania (wykorzystajcie metody np. macierzy Eisenhauera- lub
inne- oraz informacje na temat zarzgdzania w czasie). Uwzglednijcie ustalenia, co jest pilne, co trzeba roztozyé
w czasie itp., co jest Wam potrzebne, by skuteczniej zadziata¢-I/ Il tydzien
VII. Funkcjonowanie wg nowego planu.- II/1ll tydzien
VIII. Ocena jego skutecznosci- np. czy udato sie nadrobi¢ zalegtosci, czy znaleZliscie czas na udany, zdrowy
wypoczynek. itp.- IV tydzien
IX. Opracowanie materiatdw w postaci prezentacji, w ktérej dokumentujecie poszczegdlne etapy.- IV tydzien
X. Zaliczenie projektu- przestanie prezentacji ( do 27 maja) i omowienie jej on-line lub na zajeciach po powrocie
do szkoty.-

W trakcie realizacji projektu systematycznie bede udzielaé konsultacji on-line (w srody o godz. 12.30 lub innym
ustalonym terminie na wideokonferencjach) lub za pomoca poczty elektronicznej- labbar @fajnaszkola.net

()
oo

Klasa 1t

W ramach dzisiejszych zajeé porzadkujecie i uzupetiacie omawiane kwestie dotyczgce planowania i zarzgdzania w
czasie. Przypominam, ze powinniscie mie¢ juz opracowane tabelki z: obserwacja organizacji waszego dnia przez

kolejnych 6 dni, z waszymi pozeraczami czasu a takze z waszg wiasng macierzg Eisenhauera.

Prosze poswieécie dzisiejsze zajecia na uporzadkowanie tych materiatow, ich dopracowanie. Przeczytajcie jeszcze raz
materiat z trzech ostatnich zajec.

Poza tym odszukajcie w zasobach Internetu materiaty dotyczace zjawiska prokrastynacji- poczytajcie,
obejrzyjcie- NIE ZWLEKAJCIE- sprawdzcie, co to takiego jest, jaki ma zwiazek z zarzadzaniem w czasie :-)

W przysziym tygodniu bede chciata otrzymac¢ od Was zdjecia wykonanych notatek i zadan.
oQo

Materiat do realizacji w dniu 13.05.2020

Klasa 1cd, 1b
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Podstawy rozwijania kompetencji- przedmiot uzupetniajacy- Barba... .~ http:/fajnaszkola.net/novum/index.php/przedmioty-zawodowe/72...
Pracujecie nad projektem- a macie co robic :-) Wierze, ze juz zaczeliscie gromadzi¢ materiaty do prezentaciji i
opracowali$cie wtasny harmonogram.

Prosze o informacije, jak pracujecie- kto indywidualnie, kto w grupie (prosze o podanie skigdu grupy)- wiadomosc¢
przeslijcie na poczte pod adresem: labbar@fajnaszkola.net (mailto:labbar@fajnaszkola.net)

Jak gtosit Horacy- wybitny rzymski poeta- "Potowe dzieta wykonat, kto zaczat!" Jesli dalej nie ruszyliscie z
miejsca- dajcie znaé, bedziemy wspodlnie rozwigzywac ten problem...

Konsultacje w tym tygodniu- przez poczte elektroniczng- labbar@fajnaszkola.net (mailto:labbar@fajnaszkola.net)
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