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Materiat do zrealizowania w dniu 21.04.2020

( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Cg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji ile wykonates punktow przeslij
skan catej _notatki

Temat: Inne zagrozenia zdrowia i zycia
e materiat podstawowy
podrecznik strony 147-151

https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSRO (https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSRO)
(omdlenie)

https://www.youtube.com/watch?v=f0-wv5WWg4Y (https://www.youtube.com/watch?v=f0-wv5WWg4Y)
padaczka

https://www.youtube.com/watch?v=IzUxodZkVz8 (https://www.youtube.com/watch?v=IzUxodZkVz8) osoba
nieprzytomna

® na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

1. postepowanie przy omdleniu

2. postepowanie przy utracie przytomnosci
3. postepowanie przy zawale serca

4. postepowanie przy padaczce

e praca dodatkowa dla chetnych

5. postepowanie jezeli przeczuwasz omdlenie
6. postepowanie przy udarze mézgu
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Materiat do zrealizowania w dniu 22.04.2020

(jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasy |l b, | cd

Temat: Bezpieczenstwo Panstwa cz.2

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktdra czes¢ pracy wykonates
(ile punktéw) oraz SKANY ale TYLKO CZE,éCI DODATKOWEJ.

Materiat podstawowy

e podrecznik strony 129-131
e materiat dodatkowy

http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/11.htm (http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/11.htm)
(konstytucja: stany nadzwyczajne)

http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/2.htm (http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/2.htm) (konstytucja:
wolnosci i prawa cztowieka i obywatela)

e na podstawie materiatu wykonaj notatke wedtug planu

. formy realizacji powszechnego obowigzku obrony
. powszechny obowigzek stuzby wojskowe;

. kwalifikacja wojskowa

. Swiadczenia osobowe

. Swiadczenia rzeczowe

. zarzadzanie kryzysowe.

. stany nadzwyczajne

N O OBk W=

e praca dodatkowa

8. warunki wprowadzenia poszczegdélnych stanéw nadzwyczajnych
9. jakich praw nie mozna ograniczyé nawet podczas stanéw nadzwyczajnych

klasal t

Temat: Apteczka pierwszej pomocy

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktdra czes¢ pracy wykonates
(ile punktéw) oraz SKANY ale TYLKO CZE,SCI DODATKOWEJ.

Materiat podstawowy
podrecznik strony 162-163

https://kursypierwszejpomocy.com.pl/apteczka-pierwszej-pomocy/ (https://kursypierwszejpomocy.com.pl
/apteczka-pierwszej-pomocy/) rodzaje apteczek

https://www.youtube.com/watch?v=vMJQIDDn5tw (https://www.youtube.com/watch?v=vMJQIDDn5tw) apteczka
pierwszej pomocy

e materiat pomocniczy

https://www.youtube.com/watch?v=5STjGr6YrXs (https://www.youtube.com/watch?v=5STjGr6YrXs) zestaw
ratowniczy PSP R1 uzywany przez strazakow
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® na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedfug planu
1. gdzie powinna znajdowacé sie apteczka ?
2. co zawiera apteczka domowa ?
3. co zawiera apteczka samochodowa ?
4. do czego stuzy folia zycia ?

e praca dodatkowa dla chetnych

(63}

. Do czego mozemy uzywac chusty tréjkatnej ?
6. co wchodzi w sktad zestawu R 1 oprécz torby medycznej ?
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Materiat do zrealizowania w dniu 23.04.2020

klasa |l Eg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji ile wykonates punktow przeslij
skan catej notatki

Temat: Inne zagrozenia zdrowia i zycia
e materiat podstawowy
podrecznik strony 147-151

https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSRO (https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSRO0)
(omdlenie)

https://www.youtube.com/watch?v=f0-wvS5WWg4Y (https://www.youtube.com/watch?v=f0-wv5WWg4Y)
padaczka

https://www.youtube.com/watch?v=IzUxodZkVz8 (https://www.youtube.com/watch?v=IzUxodZkVz8) osoba
nieprzytomna

® na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

1. postepowanie przy omdleniu

2. postepowanie przy utracie przytomnosci
3. postepowanie przy zawale serca

4. postepowanie przy padaczce

praca dodatkowa dla chetnych

(&)}

. postepowanie jezeli przeczuwasz omdlenie
. postepowanie przy udarze mézgu

o))
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Materiat do zrealizowania w dniu 28.04.2020

( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Cg
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PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila), ktéra czesé

dodatkowej .

Temat : Obrazenia kosci i stawéw
e materiat podstawowy
podrecznik strony 152-157

https://www.youtube.com/watch?v=PUgni7Qly68 (https://www.youtube.com/watch?v=PUgni7Qly68) (2
min)pierwsza pomoc ztamania

https://www.youtube.com/watch?v=ISKHrAPEZGo (https://www.youtube.com/watch?v=ISKHrAPEZGo) (3 min)
pierwsza pomoc skrecenie

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=gcoX_BctIF8 (https://www.youtube.com/watch?v=gcoX_BctIF8) (4 min) urazy
kregostupa

¢ na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

. rodzaje ztaman

. objawy ztamania

. 0golna zasada unieruchomiania

. sposoby unieruchomienia konczyn
. postepowanie przy ztamaniu zeber

a b~ ON =

e praca dodatkowa dla chetnych

. objawy wstrzg$nienia mdzgu

. pierwsza pomoc przy obrazeniu gtowy

. objawy obrazenia kregostupa

. pierwsza pomoc przy urazie kregostupa
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Materiat do zrealizowania w dniu 29.04.2020

EdB ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasy 1 b, | cd

Temat: Sity zbrojne RP

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora czes¢ pracy wykonates
(ile punktéw) oraz SKANY ale TYLKO CZESCI DODATKOWEJ.

e materiat podstawowy

podrecznik strony 132-145
e materiat dodatkowy

https://www.jednostki-wojskowe.pl/ (https://www.jednostki-wojskowe.pl/)
¢ na podstawie materiatu wykonaj notatke wedtug planu
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. rodzaje sit zbrojnych

2. przeznaczenie wojsk lgdowych

. przeznaczenie sit powietrznych

. przeznaczenie marynarki wojennej

. przeznaczenie wojsk specjalnych

. przeznaczenie wojsk obrony terytorialnej

o O~ W

e praca dodatkowa

7. rodzaje i wyposazenie wojsk lagdowych
8. rodzaje i wyposazenie wojsk specjalnych
9. jakie dywizje wojsk ladowych wystepuja w RP (materiat dodatkowy) ?

klasa |l t

Temat: Oparzenia .Postepowanie przeciwwstrzagsowe

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, ktora cze$¢ pracy wykonates
(ile punktow) oraz SKANY ale TYLKO CZESCI DODATKOWE.J.

e materiat podstawowy
podrecznik strony 164-169

https://www.youtube.com/watch?v=nHplJ_C1i7c (https://www.youtube.com/watch?v=nHplJ_C1i7c) oparzenia
termiczne

® na podstawie materiatbw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu

1. rodzaje oparzen

2. postepowanie przy oparzeniu termicznym
3. objawy wstrzgsu

4. postepowanie przy wstrzgsie

e praca dodatkowa dla chetnych

6]

. stopnie oparzen
. ocena rozlegtosci oparzen
7. zagrozenia oparzen u dzieci.

(o2}
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Materiat do zrealizowania w dniu 30.04.2020

(jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Eg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie
maila), ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci podstawowej i ile z czesci
dodatkowej ) skany tylko z pracy dodatkowej .

Temat : Obrazenia kosci i stawow
e materiat podstawowy
podrecznik strony 152-157

https://www.youtube.com/watch?v=PUgni7Qly68 (https://www.youtube.com/watch?v=PUgni7Qly68) (2
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min)pierwsza pomoc ztamania
https://www.youtube.com/watch?v=ISKHrAPEZGo (https://www.youtube.com/watch?v=ISKHrAPEZGo) (3 min)
pierwsza pomoc skrecenie

e materiat dodatkowy

https://www.youtube.com/watch?v=gcoX_BctIF8 (https://www.youtube.com/watch?v=gcoX_BctIF8) (4 min) urazy
kregostupa

¢ na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

. rodzaje ztaman

. objawy ztamania

. 0gdblna zasada unieruchamiania

. sposoby unieruchomienia konczyn
. postepowanie przy ztamaniu zeber

a b~ ON =

e praca dodatkowa dla chetnych

. objawy wstrzgsnienia mozgu

. pierwsza pomoc przy obrazeniu gtowy

. objawy obrazenia kregostupa

. pierwsza pomoc przy urazie kregostupa
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Materiat do zrealizowania w dniu 05. 05.2020

jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net)

klasa | Cg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie
maila), ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci podstawowej i ile z czesci
dodatkowej ) skany z punktow 4,5,6,7.

Temat : Tamowanie krwotokow
e materiat podstawowy
podrecznik strony 158-166

https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHmS8 (https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8) krwotok
zewnetrzny

https://www.youtube.com/watch?v=3CUCMfwk3T8 (https://www.youtube.com/watch?v=3CUCMfwk3T8) krwotok
zZ nosa

® na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

1. rodzaje krwotokdw (schemat str.160)

2. pierwsza pomoc przy krwotokach

3. podstawowe zasady postepowania podczas opatrywania ran
4. postepowanie przy krwotoku z nosa

e praca dodatkowa dla chetnych

5. klasyfikacja ran (schemat str.159)
6210 14/05/2020, 10:40
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. zasady stosowania opaski uciskowej

7. rodzaje opatrunkow i przyktady ich zastosowania

')
AP A

Materiat do zrealizowania w dniu 06.05.2020

( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasy |l b, | cd

Temat: Ochrona ludnosci

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji ktora czesé pracy
wykonates (ile punktéw) oraz SKANY WYKONANYCH PUNKTOW.

e materiat podstawowy
podrecznik strony 132-145
e na podstawie materiatu wykonaj notatke wedtug planu

1. co to jest Miedzynarodowe Prawo Humanitarne ?
2. zasady postepowania Ruchu Czerwonego Krzyza
3. co to sg konwencje haskie

4. Wymien konwencje genewskie i czego dotyczag

e praca dodatkowa

5. podstawowe zadania PCK

klasa l t

Temat: Zatrucia

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat ,ktéra czes¢ pracy
wykonates (ile punktow) oraz SKANY_ wykonanych punktéw.

materiat podstawowy
podrecznik strony 169-173

® na podstawie materiatbw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu

1. co to jest trucizna ?
2. objawy i postepowanie przy zatrucia tlenkiem wegla
3. objawy i postepowanie przy zatruciu lekami

e praca dodatkowa dla chetnych

4. przyczyny zatrucia tlenkiem wegla
oQo

Materiat do zrealizowania w dniu 07.05.2020
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( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Eg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie
maila), ktora czes¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci podstawowej i ile z czesci
dodatkowej ) skany z punktow 4,5,6,7.

Temat : Tamowanie krwotokow
e materiat podstawowy
podrecznik strony 158-166

https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHmS8 (https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8) krwotok
zewnetrzny

https://www.youtube.com/watch?v=3CUCMfwk3T8 (https://www.youtube.com/watch?v=3CUCMfwk3T8) krwotok
zZ nosa

® na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

. rodzaje krwotokdéw (schemat str.160)

. pierwsza pomoc przy krwotokach

. podstawowe zasady postepowania podczas opatrywania ran
. postepowanie przy krwotoku z nosa

A OWN =

e praca dodatkowa dla chetnych

(&)}

. klasyfikacja ran (schemat str.159)
. zasady stosowania opaski uciskowej
7. rodzaje opatrunkow i przyktady ich zastosowania

(o))

Materiat do zrealizowania w dniu 12.05.2020

EdB ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Cg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie maila),
ktora czes¢ pracy wykonaieé (ile punktow z czesci podstawowej i ile z czesci dodatkowej )

Temat : Obrazenia termiczne
e materiat podstawowy
podrecznik strony 168-172

https://www.youtube.com/watch?v=nHplJ_C1i7c (https://www.youtube.com/watch?v=nHplJ_C1i7c) (2min)
oparzenia termiczne

® na podstawie materiatdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

1. postepowanie przy oparzeniu termicznym
2. postepowanie przy oparzeniu chemicznym
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. postepowanie przy wychtodzeniu

4. co to jest wstrzas ?
5. postepowanie przeciwwstrzgsowe

e praca dodatkowa

6. opisz pozycje przeciwwstrzgsowg

')
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Materiat do zrealizowania w dniu 13.05.2020

EdB ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasy 1l b, | cd

Temat: Ochrona débr kultury. Obrona cywilna.

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji ktora czes¢ pracy
wykonate$ (ile punktéw) oraz SKANY WYKONANYCH PUNKTOW.

e materiat podstawowy
podrecznik strony 150-153

¢ na podstawie materiatu wykonaj notatke wedtug planu

. co to sg dobra kultury ?

. hieruchome dobra kultury

. ruchome dobra kultury

. wymien sposoby ochrony dobr kultury

. co to jest obrona cywilna (OC)

. wymien pie¢ (najwazniejszych Twoim zdaniem) zadan obrony cywilnej (OC)

o O WN =

e praca dodatkowa

~

. opisz sposoby ochrony débr kultury
8. kto jest szefem OC Kraju, ?

kilasa l t

Temat: Utoniecia. Wypadki nad woda.

Prosze o informacje zwrotna: nazwisko i imie, klasa, temat ,ktdra cze$¢ pracy wykonates
(ile punktow) oraz SKANY wykonanych punktow.

e materiat podstawowy

podrecznik strony 173-177

¢ na podstawie materialdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu

1. podaj pie¢ najczestszych przyczyn utonieé
2. etapy pierwszej pomoc tongcemu
3. fancuch przezycia w tonieciu

4. jak unika¢ wypadkéw nad wodg ?
9z 10 14/05/2020, 10:40
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¢ praca dodatkowa dla chetnych

5. jak postagpisz z osobg wyciagnieta z wody ktéra jest nieprzytomna i nie oddycha ?
6. jak dochodzi do hipotermii ? na czym polega obrona organizmu przed hipotermig ?

')
oo

Materiat do zrealizowania w dniu 14.05.2020

EdB ( jamjan@fajnaszkola.net (mailto:jamjan@fajnaszkola.net) )

klasa | Eg

PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA: nazwisko i imie, klasa, temat lekcji (w temacie
maila), ktora czesc¢ pracy wykonates (ile punktow z czesci podstawowej i ile z czesci

Temat : Obrazenia termiczne
e materiat podstawowy
podrecznik strony 168-172

https://www.youtube.com/watch?v=nHplJ_C1i7c (https://www.youtube.com/watch?v=nHplJ_C1i7c) (2min)
oparzenia termiczne

¢ na podstawie materialdw w zeszycie wykonaj notatke wedtug planu (prosze o wyrazne pisanie)

1. postepowanie przy oparzeniu termicznym
2. postepowanie przy oparzeniu chemicznym
3. postepowanie przy wychtodzeniu

4. co to jest wstrzas ?

5. postepowanie przeciwwstrzgsowe

e praca dodatkowa

6. opisz pozycje przeciwwstrzgsowg
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